
第３５回全国小学生陸上競技交流大会 種目変更について（お知らせ） 

栃木陸上競技協会 普及部 

 

日本陸連普及育成会議にて第３５回大会より種目を変更して実施することが決まりました。

つきましては、栃木県予選会も全国大会の種目に準じて次のように行います。 

 

 

 

１ 第３５回全国小学生陸上競技交流大会実施種目 

全国大会の選手団編成並びに参加資格 

種  別 種   目 選  手 指 導 者 

リレー 男女混合   ４×１００ｍ 

（競技は男女各２名） 

（走順はフリー） 

男子３名 

女子３名 

 

 

 

総監督を含む 

 指導者３名 

 

（支援コーチ 

 ：最大４名） 

※支援コーチの

旅費等は、自己

負担での参加 

 

 

 

単独種目 

（８種目） 

 

男子 ６年    １００ｍ 

女子 ６年    １００ｍ 

男子 ５年    １００ｍ 

女子 ５年    １００ｍ 

男子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）A 

（８０ｍH・走高跳） 

男子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）B 

（走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投） 

女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）A 

（８０ｍH・走高跳） 

女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）B 

（走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投） 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

 

１名 

 

１名 

 

１名 

 

  １４名 ３名＋４名 

※ 選手は、小学校５・６年生の年齢に該当する児童。 

 

※ コンバインド（混成競技）については、Ａ・Ｂともに２種目の合計得点で順位を決める。 

Ａは、８０ｍハードル１回の記録、走高跳の最高記録を得点化する。 

Ｂは、走幅跳、試技数２回・ジャベリックボール投、試技数２回とし、それぞれの最高記

録を得点化する。 

 

※ 男女混合４×１００ｍリレー【男子２名、女子２名】走順はフリーの予定。 

県予選会から男女各３名以内（補欠含む）でエントリーすること。 

 

※ スタート合図は、イングリッシュコールで実施。 

【「On your marks（オン・ユア・マークス：位置について）」「Set（セット：用意）】 

フライングは旧ルールを適用し、同一人が２回不正スタートをした場合は失格。 

 



２ 第３５回全国小学生陸上競技交流大会 栃木県予選会 実施種目 

種  別 種   目 

リレー 男女混合   ４×１００ｍ 

（競技は男女各２名） 

 ※エントリーは男女３名以内 

（走順はフリー） 

 

 

 

単独種目 

（８種目） 

 

男子 ６年    １００ｍ 

女子 ６年    １００ｍ 

男子 ５年    １００ｍ 

女子 ５年    １００ｍ 

男子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）A 

（８０ｍH・走高跳） 

男子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）B 

（走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投） 

女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）A 

（８０ｍH・走高跳） 

女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ（混成競技）B 

（走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投） 

オープン種目 

 

男子      １０００ｍ 

女子      １０００ｍ 

 

 ※オープン種目以外の競技の実施方法については、全国大会に準じて行う。 


