
 

２０１９年度  第２回栃木県小学生陸上競技大会実施要項 
                                             
１  主  催    一般財団法人栃木陸上競技協会 下野新聞社                
２  後  援     栃木県教育委員会                      
３  期  日     令和元年９月８日（日） 
          ８：００集合   ８：３０開会式   ９：００競技開始   
４  場  所     栃木県総合運動公園陸上競技場補助競技場（宇都宮市西川田）      
     
５  種  目    ［４年生男子の部、４年生女子の部］（各１種目） 
                      １００ｍ  

   ［５・６年生男子の部］（８種目） 
                      １００ｍ  ２００ｍ  ８０ｍH  １,０００ｍ  ４×１００ｍR   

走高跳  走幅跳 ジャべリックボール投げ 
                ［５・６年生女子の部］（８種目） 
                      １００ｍ  ２００ｍ  ８０ｍH  １,０００ｍ  ４×１００ｍR   

走高跳  走幅跳 ジャべリックボール投げ 
６  競技規則     ２０１９年（公益財）日本陸上競技連盟競技規則、本大会規則による。 
７  競技方法     個人選手権並びにリレー競走。 
８  出場資格     県内の小学校に在籍し、４・５・６年生の年齢に該当する児童。 
９  出場制限    （１）一人１種目。（ただし、リレーを除く。） 
                （２）１校、１クラブは、各部ごと１種目２名以内。 

リレー１チーム以内。（６名） 
10  申込方法       別紙「出場選手一覧」「個人申込票」「リレー申込書」を ８月１日（木） 
         までに下記へ提出してください。 

※申込期日を過ぎた場合は、受け付けられません。 
 [申込先] 〒３２８－０１１３  栃木市都賀町合戦場３０１ 
         栃木市立合戦場小学校内  小倉 隆史  教諭  あて 
          ℡ 0282-27-2237 

kassemba-te@tochigi-city.ed.jp （栃木市立合戦場小学校） 

※ファックスでの申込は、受け付けません。郵送もしくは電子メールでお
願いします。 
※Excel形式の申込書は、県陸上協会HPからダウンロードできるようになっ
ています。 
なお、個人情報保護から電子データにはパスワードを設定してあります。 
 
 
 

11  表  彰      （１）個人種目は、１位から８位までに賞状とメダルを授与する。 
                  （２）リレー種目は、１位から３位までに賞状とメダルを授与する。 
                      但し、リレー種目の表彰は、決勝メンバーの４名とする。 
12 参 加 料   （１）参加料（傷害保険料を含む） 
            １人 ５００円  リレー１チーム １，０００円 
         （２）参加料納入期限 
            ８月９日（金）期日厳守 
         （３）参加料納入先（指定口座は下記の通りです。） 

①ゆうちょ銀行から振り込む場合 
【記号】  １０７９０ 
【口座番号】３２６０４０１１ 
【口座名義】一般財団法人栃木陸上競技協会 
②他銀行から振り込む場合 
【銀行名】 ゆうちょ銀行 
【店 名】 ０七八 （読み ゼロナナハチ ） 
【口座番号】３２６０４０１１ 
【口座名義】一般財団法人栃木陸上競技協会 

         （４）振込依頼人欄 
            大会名     参加者人数   学校名（団体名） 
         （例）小学生大会    ２５名    とちぎ  の場合 
 
            ショウ２５トチギ 
             
         通帳には１３文字しか記載されませんので、例に従って略字で入力 

してください。 

パスワード【****】6/2 配布通知に記載 



 

13 備  考  (1)スパイクは、使用可（スパイクのピンは、平行ピン９mm 以下とする。 

ただし、走高跳は、１２ｍｍ以下とする。） 

(2) トラック競技におけるフライング失格については、旧来のルールを適用 

し、同一人が２回不正スタートをした場合、失格とする。 

※スタート時の合図は、イングリッシュコールで実施する。 

【「On your marks（位置について）」「Set（用意）】 

                (3) リレー競技におけるテイクオーバーゾーン３０ｍ 

                (4) ８０mＨはスタートから第１ハードルまで１３m、インターバル７m、最終 

ハードルからゴール１１m、ハードルの高さ７０cm、台数９台とする。 

                (5) トラック競技の予選は、タイムレースとして、上位８チーム、８名を決勝 

に進出させる。１０００ｍは、タイムレースにより順位を決定する。 

                (6) 走幅跳は、全員３回の試技を行い、その後上位８名の者が、さらに３回の 

試技を行う、同一方向の２カ所（Ａ、Ｂ）ピットで行う。 

         (7) 走高跳のバーの上げ方は次のとおりとする。背面跳びも可。 

男子 1ｍ05（練習） 1ｍ10 1ｍ15 1ｍ20 1ｍ25 1ｍ30 1ｍ35 1ｍ40 以降３ｃｍ 

女子 1ｍ05（練習） 1ｍ10 1ｍ15 1ｍ20 1ｍ25 1ｍ30 1ｍ35  －  以降３ｃｍ 

        (8) ジャベリックボール投げ（「ボーテックス」（NISHI Sports) を使用） 

投てき回数は１人３回（全員）/助走は５～１５m、やり投げのピット 

で実施。  

 
 


