
1 100m 10.40 10.60 29 100m 11.85 12.05

2 400m 46.70 47.50 30 400m 54.50 55.30

3 800m 1.49.80 1.50.80 31 800m◎※１ 2.10.00 2.12.00

4 110mH 13.95 14.05 32 5000m 15.45.00 15.55.00

5 400mH 50.50 51.00 33 100mH 13.70 13.80

6 10000mＷ※2 43.00.00 45.00.00 34 5000mＷ◎※１ 23.30.00 24.00.00

7 走高跳 2m15 2m11 35 走高跳◎※１ 1m75 1m70

8 走幅跳 7m65 7m50 36 棒高跳 3m80 3m60

9 円盤投 52.50 50.00 37 三段跳 12m80 12m10

10 やり投 72ｍ00 70ｍ00 38 ハンマー投 54m00 50m00

11 100m 10.60 10.80 39 やり投 52m00 50m00

12 400m 47.90 48.40 40 100m 11.95 12.15

13 5000m 14.15.00 14.25.00 41 400m 55.00 56.00

14 400mH 52.00 53.30 42 3000m 9.20.00 9.27.00

15 棒高跳 4m90 4m70 43 400mH※8 60.00 61.50

16 走幅跳 7m35 7m15 44 走幅跳 5m90 5m75

17 ハンマー投※4 58m00 55m00 45 100m 12.10 12.30

18 やり投 65m00 63m00 46 ８00m 2.12.00 2.13.50

19 100m 10.80 11.00 100mH 14.30 14.70

20 3000m 8.35.00 8.45.00 100mYH*9 14.10 14.30

21 走幅跳 7m00 6m80 中学 14.00 14.20

22 砲丸投※5 15m90 15m20 48 走幅跳 5m75 5m65

23 800m 1.53.00 1.54.00 49 砲丸投※10 12m30 11m60

110mH 14.50 14.70 50 1500m 4.25.00 4.28.00

100mJH※6 14.00 14.20 51 棒高跳 3m50 3m30

25 5000mＷ 21.30.00 22.00.00 52 三段跳 11m90 11m60

26 走高跳 2m09 2m03 53 円盤投 42m00 39m50

27 三段跳 15m00 14m70 54 やり投 47m00 45m00

28 円盤投※7 48m00 45m00

*3 成少男子共通 4×100mR *3 成少女子共通 4×100mR

*1 ◎の成年女子８００ｍ・５０００ｍW・走高跳には、少年女子Aからもエントリーできる。
*2
*3 成少男女共通４×１００ｍRについては、選手選考におけるチーム編成状況によって決定される。
*4 少年男子Ａハンマー投のハンマーの重さは、6.0ｋｇとする。
*5 少年男子Ｂ砲丸投の砲丸の重さは、5.0ｋｇとする。
*6 少年男子共通110ｍジュニアハードルの、ハードルの高さ／ハードル間は、0.99ｍ／9.14ｍとする。
*7 少年男子共通円盤投の円盤の重さは、1.75ｋｇとする。
*8 少年女子Ａ400ｍハードルの、ハードルの高さは0.762ｍとする。
*9 少年女子Ｂ100ｍハードルの、ハードルの高さ／ハードル間は、0.762ｍ／8.5ｍとする。
*10少年女子B砲丸投の砲丸の重さは、4.0ｋｇとする。

成年男子１００００ｍWは、５０００ｍWの予選を経た者でよい。少年男子共通５０００ｍWは、３０００ｍWの予選を経た者でよい。
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№ 種　　別 種　目 Ａ基準 Ｂ基準 № 種　目 Ａ基準 Ｂ基準

成年男子
成年女子

少年男子Ａ
少年女子Ａ

少年女子Ｂ
少年男子Ｂ

47

少年女子共通

24

少年男子共通

種　　別


