
令和２（２０２０）年度 第９１回栃木県陸上競技選手権大会 
兼 第９３回関東陸上競技選手権大会栃木県予選会 
兼 第７５回国民体育大会栃木県第２次予選会 

 

１ 主 催  （一財）栃木陸上競技協会、（公財）栃木県体育協会 

 

２ 後 援  栃木県教育委員会、栃木県高等学校体育連盟、栃木県中学校体育連盟 

 

３ 期 日  ２０２０年７月３日 （金） 開式通告８時３０分 競技開始９時００分 

            ７月４日 （土） 競技開始９時００分 

            ７月５日 （日） 競技開始９時００分 

      【予備日】 ７月６日 （月） 

 

４ 会 場  栃木県総合運動公園陸上競技場（宇都宮市西川田４－１－１） 

         県公園事務所利用指導課 ℡ ０２８－６４５－００９０ 

 

５ 種 目 

   ７月３日（金）（１日目） 

男子１部 400m、1500m、5000mW、4×100mR、走幅跳、砲丸投、ハンマー投 

  ２部 100m、400m、1500m、4×100mR、走幅跳、砲丸投 

少年男子 B砲丸投（5kg） 

女子１部 400m、1500m、5000mW、4×100mR、走高跳、棒高跳、ハンマー投 

やり投 

  ２部 100m、400m、1500m、4×100mR、走高跳、やり投 
 

   ７月４日（土）（２日目） 

男子１部 100m、800m、5000m、110mH、4×400mR(予)、棒高跳、円盤投、やり投 

十種競技(100m、走幅跳、砲丸投、走高跳、400m) 

  ２部 800m、5000m、110mH、少年共通 110mJH 

女子１部 100m、800m、5000m、100mH、4×400mR(予)、走幅跳、円盤投 

七種競技（100mH、走高跳、砲丸投、200m） 

  ２部 800m、5000m、走幅跳、少年女子 B100mYH 

小学生男女 100m招待選手 TR（全国交流大会県予選会上位者） 

 

   ７月５日（日）（３日目） 

男子１部 200m、400mH、3000mSC、4×400mR(決)、走高跳、三段跳 

十種競技（110mH、円盤投、棒高跳、やり投、1500m） 

  ２部 200m、400mH、3000mSC、4×400mR、走高跳、三段跳、やり投 

少年男子 B3000m 

女子１部 200m、400mH、3000mSC、4×400mR(決)、三段跳、砲丸投 

七種競技（走幅跳、やり投、800m） 

  ２部 200m、4×400mR、三段跳、少年女子 A3000m 

  ※ 男女 10000mは暑熱環境を考慮し、栃木県陸上競技春季大会において県選手権 10000m 

    として実施する。 



６ 競技規則  ２０２０年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則、本大会規則による。 

   ア）１部は選手権種目とし、トラック競技は予選及び決勝ラウンドを実施する。 

     （参加者が少ない場合は予選を実施せず、決勝のみ実施する場合もある。） 

     フィールド競技（走高跳・棒高跳以外）はトップ８による６回試技を実施する。 

   イ）２部はオープン種目とし、トラック競技はタイムレース決勝のみ実施する。 

     フィールド競技（走高跳・棒高跳以外）は３回の試技までの実施とする。 

 

 

 

 

種目 男子 女子

100ｍ 11"05 13"10

200ｍ 22"45 27"20

400ｍ 52"50 1'03"50

800ｍ 2'02"00 2'26"00

1500ｍ 4'10"00 5'00"00

5000ｍ 15'20"00 19'00"00

※　10000ｍ
34'00"00

(5000ｍ 16'20"00)
参加制限なし

110ｍＨ／100ｍＨ 16"50 参加制限なし

400ｍＨ 59"00 参加制限なし

3000ｍSC
10'10"00

(5000ｍ 16'20"00)
参加制限なし

5000ｍＷ 参加制限なし 参加制限なし

4×100ｍＲ １団体１ﾁｰﾑ １団体１ﾁｰﾑ

4×100ｍＲ １団体１ﾁｰﾑ １団体１ﾁｰﾑ

走高跳 1ｍ85 1ｍ50

棒高跳 参加制限なし 参加制限なし

走幅跳 6ｍ60 4ｍ90

三段跳 13ｍ20 10ｍ10

砲丸投
(男 7.26kg／女 4.0kg)

10ｍ00
(6.0kg 11ｍ50)

参加制限なし

円盤投
(男 2.0kg／女 1.0kg)

参加制限なし 参加制限なし

ハンマー投
(男 7.26kg／女 4.0kg)

参加制限なし 参加制限なし

やり投
(男 800g／女 600g)

48ｍ00 33ｍ00

十種競技／七種競技 参加制限なし 参加制限なし

※　男女10000ｍは、暑熱環境を避けるため、４月の県春季大会にて実施。

第91回栃木県陸上競技選手権大会　１部　参加標準記録



７ 出場資格  ２０２０年度（公財）日本陸上競技連盟登録者であること。 

   ア）男女とも１部への出場は、２０１９年４月１日～２０２０年６月９日までに参加 

     標準記録を突破した者とする。２部への出場はその限りではない。 

   イ）県外登録者は２部にのみオープン参加として出場することを認める。 

     県外登録者の順位は着かないが、記録は公認記録とする。 

   ウ）リレー競技について 

      ①１部リレー種目への出場は各団体および各学校１チームとする。 

      ②２部リレーには各団体および各学校から複数チーム出場することができる。 

      ③２部チームに登録した選手を１部チームへ起用することは認めない。 

      ④１部リレーチームの選手が何らかの理由で欠場し、リレーチームの編成ができ 

       ない場合、当該団体・学校の選手で他の１部種目に出場している選手をリレー 

       メンバーとして起用することは認める。ただし２部選手の起用は認めない。 

 

８ 参 加 料 

   ア）中学生・高校生：１種目 １,０００円 

   イ）大学生・一般 ：１種目 １,５００円 

   ウ）リ レ ー   ：１チーム ２,０００円 

   エ）混 成 競 技  ：一 人 ２,０００円 

   オ）前年度の県選手権者（優勝者・リレー優勝チーム）は、その種目のみ無料とする。 

 

９ 申込方法  ２０２０陸上とちぎ（Ｐ７～Ｐ１９）参照 

 

10 申込期日  ２０２０年６月９日（火）〆切 

 

11 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ作成 ２０２０年６月１３日（土） 

         栃木県総合運動公園陸上競技場 記録情報室（プログラム編成 委員・記録情報） 

 

12 表  彰  １部優勝者に賞状とメダル、１部２位と３位入賞者に賞状を授与する。 

 

13 関東選手権大会出場資格 

   ア）県選手権大会１部において各種目上位６名（リレーは６チーム）とする。 

   イ）男女混成競技と女子 3000mSCについては、上位３名までとする。 

   ウ）出場権利を辞退する選手・チームが出た場合、繰り上がりで出場権利を得ることが 

     できる。ただし２部選手から繰り上げることはできない。 

   エ）２部選手の記録が１部選手を上回った場合でも、関東選手権大会に出場できない。 

   オ）国体種目の少年男子 B3000m・110mJH・砲丸投、少年女子 A3000m・少年女子 B100mYH 

     については関東選手権大会の実施種目ではないため、６位以内でも関東選手権大会 

     に出場できない。 

   カ）２０２０年度日本選手権大会に出場した選手は、同年の関東選手権大会への出場も 

     認める。この場合、関東選手権への参加手続きは県選手権上位者と同様の手続きをと 

     ることとする。（申込期限を過ぎた場合は出場辞退とみなす。） 

 



14 その他 

（１）関東選手権大会の参加申込みについて 

 

  ①関東選手権大会への出場権を獲得した選手・団体は競技場正面玄関にて配布する関連 

   文書を収受する。 

  ②栃木陸上競技協会 Webサイト上から、申込み関係データをダウンロードする。 

  ③申込みに関する注意事項をよく読み、データファイルを作成する。 

  ④参加料・プログラム代を指定の銀行口座に振り込む。 

  ⑤データファイルに振込人名義を明記し、電子メールにて指定されたメールアドレスに 

   送信する。 

 

  中・高生については、上記①～⑤の他、所属長の公印を押した様式を担当宛て郵送する。 

 

    データ送信・参加料等振込期限 ： 令和２年７月１０日（金） 

    メールアドレス・銀行口座等は県選手権大会当日に通知する。 

 

  ※期日までに参加料等の振込及び申込みデータの提出が完了しない場合、関東選手権大会 

   への申込みを受け付けない。 

 

 

（２）審判の協力について 

   監督及び引率者は大会審判を兼ねる。 

（３）本大会は、下記の選手選考会を兼ねる。 

   ① 都道府県対抗男子・女子駅伝並びに東日本女子駅伝競走大会 

       （男子 5000m、女子 5000m、少年男子 B3000m、少年女子 A3000m） 

   ② 国民体育大会種目 

（４）参加制限 

   ① 少年男子 B3000m・男子 B砲丸投・女子 B100mYHについては下記の年齢制限による。 

    （平成 16年４月２日以降に生まれた者、ただし、中学生は３年生のみ参加できる） 

   ② 少年男子共通 110mJH（平成 14年４月２日以降に生まれた者、ただし、中学生は 

     ３年生のみ参加できる。） 

（５）参加申込の際の注意点 

   ① 少年男子 B3000mは、少年 B3000mとして申し込む。 

   ② 少年男子 B砲丸投（5kg）は、少年 B砲丸投として申し込む。 

   ③ 少年男子共通 110mJHは、共通 110mHとして申し込む。 

   ④ 少年女子 A3000mは、少年 A3000mとして申し込む。 

   ⑤ 少年女子 B100mYHは、少年 B100mHとして申し込む。 

（６）参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。 


