
 
令和２年度 第７５回国民体育大会陸上競技栃木県予選会 兼 国体予選記録会 

 

１ 主 催  （一般財団法人）栃木陸上競技協会、(公財)栃木県体育協会、栃木県教育委員会 

 

２ 期 日  令和２年７月１８日（土） 競技開始 ９時００分 （開会式８時３０分） 

           ７月１９日（日） 競技開始 ９時００分 

      【予備日 ７月２０日（月）】 

 

３ 会 場  佐野市運動公園陸上競技場 

 

４ 種 目 

   ７月１８日（土） １日目 

男  子 

国体成年   ：３００ｍ 

国体少年Ａ  ：１００ｍ ３００ｍ ８００ｍ ハンマー投 

国体少年Ｂ  ：１００ｍ 

国体少年共通 ：１１０ｍＪＨ 走高跳 三段跳 円盤投 

記 録 会  ：１００ｍ １１０ｍＨ 走高跳 三段跳 円盤投 ハンマー投 

女  子 

国体成年   ：３００ｍ 

国体少年Ａ  ：１００ｍ ３００ｍ ハンマー投 

国体少年Ｂ  ：１００ｍ ８００ｍ １００ｍＹＨ 

国体少年共通 ：円盤投 

記 録 会  ：１００ｍ １００ｍＨ 走高跳 三段跳 円盤投 ハンマー投 

 

   ７月１９日（日） ２日目 

男  子 

国体少年Ａ  ：５０００ｍ ３００ｍＨ 棒高跳  

国体少年Ｂ  ：３０００ｍ 走幅跳 砲丸投  

国体少年共通 ：５０００ｍＷ 

記 録 会  ：２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍＲ 

        棒高跳 走幅跳 砲丸投 やり投 

女  子 

国体少年Ａ  ：３０００ｍ ３００ｍＨ 走幅跳  

国体少年Ｂ  ：走幅跳 砲丸投  

国体少年共通 ：３０００ｍＷ やり投 

記 録 会  ：２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍＲ 

        棒高跳 走幅跳 砲丸投 やり投 

 

５ 参加資格 

  【国体予選の部】 

    ２０２０年度栃木陸上競技協会登録者（学連登録の学生は登録地が栃木県）で、以下の条件を満たす者 

    ［成年男子］ 平成１４年４月１日以前に生まれた者とする。 

    ［少年男子］ Ａ 平成１４年４月２日以降、平成１５年４月１日までに生まれた者 

           Ｂ 平成１６年４月２日以降に生まれた者、ただし、中学生は３年生のみ参加できる 

    ［成年女子］ 年齢制限は男子と同じ 

    ［少年女子］ 年齢制限は男子と同じ 



  【記録会の部】 

    ア）２０２０年度栃木陸上競技協会登録者であること。 

    イ）県外登録者はオープン参加として出場することを認める。 

 

６ 参加制限 

    国体予選・記録会とも、１人２種目以内のエントリーとする。 

    記録会のリレーは２チーム以上エントリー可とする。 

 

７ 競技方法 

   ア）記録会の部トラック種目は、タイムレースを実施する。 

   イ）記録会の部フィールド種目（走高跳・棒高跳以外）は３回までの試技とし、トップ８は実施しない。 

 

８ 参加料  中学生・高校生 ：１種目 １,０００円 ＋ 保険料 １人１００円 

       大学生・一般  ：１種目 １,５００円 ＋ 保険料 １人１００円 

       リ レ ー   ：１チーム ２,０００円 

       （1種目ごとの参加料と、その他１人につき保険料として１００円を、同時に納入のこと。） 

 

９ 申込期日 令和２年６月２６日（金）〆切 

 

10 申込方法 ２０２０陸上とちぎ（Ｐ７～Ｐ１９）参照のこと。 

 

11 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ作成 第９１回栃木県陸上競技選手権大会（7/3～5）期間中に同時進行予定 

         （プログラム編成委員・記録情報） 

12 表 彰  国体予選の部の各種目１位に賞状を授与する。 

 

13 競技上の規定及び方法 

  ２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則、本大会規則による。 

(1) 少年男子Ａ300ｍハードルの、ハードルの高さは0.914ｍとする。 

(2) 少年男子Ａハンマー投のハンマーの重さは、6.0ｋｇとする。 

(3) 少年男子共通110ｍハードルの、ハードルの高さ／ハードル間は、0.991ｍ／9.14ｍとする。 

(4) 少年男子Ｂ砲丸投の砲丸の重さは、5.0ｋｇとする。 

(5) 少年男子共通円盤投の円盤の重さは、1.75ｋｇとする。 

(6) 少年女子Ａ300ｍハードルの、ハードルの高さは0.762ｍとする。 

(7) 少年女子Ａハンマー投のハンマーの重さは、4.0ｋｇとする。 

(8) 少年女子B100ｍハードルの、ハードルの高さ／ハードル間は、0.762ｍ／8.5ｍとする。 

(9) 少年女子B砲丸投の砲丸の重さは、4.0ｋｇとする。 

 

14 その他 

①本大会は、下記の選手選考を兼ねる。 

都道府県対抗男子・女子駅伝競走並びに東日本女子駅伝大会 

少年男子Ａ5,000m, 少年男子Ｂ3000m、少年女子Ａ3,000m 

②監督及び引率者は大会審判の協力をお願いします。 

 


