
令和２（２０２０）年度 第６６回全日本中学生通信陸上競技大会栃木県大会要項

～アシックスチャレンジカップ～

１．主 旨 陸上競技の正しい普及と発展の助けとして，この大会を通じて中学生の精神的・身

体的な正しい訓練を助成しようとするものである。

２．主 催 (公財)日本陸上競技連盟 (一財)栃木陸上競技協会

３．後 援 ＮＨＫ 朝日新聞社

４．協 賛 アシックスジャパン株式会社

５．期 日 ２０２０年８月１０日（月） 競技開始９：００

６．会 場 カンセキスタジアムとちぎ

７．競技種目 ８月１０日（月）

男子（１３種目）

２年 １００ｍ ３年 １００ｍ

共通 ２００ｍ，４００ｍ，８００ｍ，１５００ｍ，３０００ｍ，１１０ｍＨ

走高跳，棒高跳，走幅跳，砲丸投（５ｋｇ）

四種競技（①110ｍＨ②砲丸投(4kg)③走高跳④400ｍ）

女子（１０種目）

２年 １００ｍ ３年 １００ｍ

共通 ２００ｍ，８００ｍ，１５００ｍ，１００ｍＨ

走高跳，走幅跳，砲丸投（２．７２１ｋｇ）

四種競技（①100ｍＨ②走高跳③砲丸投(2.721kg)④200ｍ）

１０月１３日（火）

男子（３種目）

１年 １００ｍ，１５００ｍ 共通 ４×１００ｍリレー

女子（２種目）

１年 １００ｍ 共通 ４×１００ｍリレー

８．競技規則 ２０２０年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規則による。

９．参加資格 (1)２０２０年度(公財)日本陸上競技連盟登録者かつ２００５年４月２日から２００

８年４月１日に生まれた者。

(2)栃木県中学校体育連盟に加入する中学校の生徒で，継続して練習を行っており，

学校長が参加を認めた者で，下記のｱ)，ｲ)のいずれかの条件を充たした者である

こと。

ｱ)栃木県中体連陸上競技専門部 ２０１９年冬期強化選手。

ｲ)各地区から推薦された選手。

(3)保護者が日常の活動や健康状態から本大会への出場に差し支えなしと判断し，

大会出場承諾書を提出した者。

(4)(公財)日本陸上競技連盟及び(一財)栃木陸上競技協会が指定する，新型コロナウ

イルスについてのガイダンスに沿って，ＪＡＡＦ体調管理チェックシート(大会

前)に記入し，大会当日提出すること。

10．参加制限 (1)１人１種目とする。ただし，リレー(１校１チーム)は除く。

(2)学年種目は，該当の学年・生徒に限る。

(3)共通種目は，全学年とするが，学年別種目のあるものについては共通種目への参

加はできない。



11．表 彰 各種目の優勝者にはバッジを，８位までに賞状を授与する。（リレーは３位までに

４枚とし，４～８位には学校１枚とする。）

（本年度はリレー男女優勝チームには持ち回りの優勝杯は贈らない。）

12．参 加 料 １種目７００円。

13．代表者会議 期日：２０２０年８月１日（土）午後１時

場所：未定

各地区専門委員は，各校申込書を持参し出席する。

14．申込期日及び申込手順

(1)各校は，２０２０年７月の地区申込期日までに専門委員に参加料を添えて申し込

む。

申込書(様式１)を１部，また各地区ごとにとりまとめをして，７／２９(水)まで

にデータを大田原中(福﨑悠平 宛)へ送る。

E-mail：fukuzakiyuhei@hotmail.com
（参加申込書には，次の一文を必ず入れ，記載の同意が得られない場合は，その

旨を明らかにすること。）

『本大会のプログラム及び報道発表並びにホームページ，記録速報，記録集，会

報における氏名・学校名・学年・写真等の掲載については，本人及び保護者の

同意を得ています。』

(2)各地区の専門部長は，各校の一覧表(様式１)と参加料をまとめて代表者会議の際

に提出する。

15．安全対策 (1)大会期間中における安全対策及び緊急時の対応については，(公財)日本陸上競技

連盟「陸上競技活動再開のガイダンス」に則り，適切に対応する。

(2)新型コロナウイルス感染症対策については，別紙のように実施する。

16．そ の 他 (1)新型コロナウイルス感染拡大状況により，参加申込み完了後に競技会を中止とす

る場合もある。その際は栃木陸協ＨＰ等で通知する。

(2)スパイクのピンは，グランド保全のため平行ピンの使用をお願いする。

(3)４００ｍ以下のトラック競技は予選，決勝を行う。（参加人数によっては決勝の

みの場合もある。）

(4)８００ｍ以上のトラック競技はタイムレース決勝で行う。

(5)走幅跳と砲丸投は３回試技を行い，その後トップ８でさらに３回試技を行う。

(6)競技中に発生した障害疾病については，主催者において救急処置は行うが，以後

の責任は負わない。

(7)競技場内（練習場も含む）に商社名，商品名のついた物品を持ち込むことはでき

ない。

(8)プログラムは１校１部は無料配布する。(２部以上購入の場合は，1冊800円)

２部以上は地区の参加申込と同時に事前申込が必要です。

(9)プログラムの当日販売は行わず，事前販売のみとする。

(10)監督及び引率者は，競技役員として御協力お願いいたします。

(11)１年男子１００ｍ，１年男子１５００ｍ，共通男子４×１００ｍＲ，１年女子１

００ｍ，共通女子４×１００ｍＲについて。

① 栃木県としては，栃木県中学校新人体育大会陸上競技大会の決勝結果を本大

会の結果として報告するため,８月１０日（月）には実施しない。

② これらの５種目については，参加料を徴収しない。

(12)本大会に出場した１年生は，栃木県中学校新人体育大会陸上競技大会の１年男子

１００ｍ，１年男子１５００ｍ，１年女子１００ｍには出場できない。

2020.6.30（第3訂）



１．感染防止対策を講じること

（１）３密を回避するため，無観客とし，付き添い（応援）生徒や保護者の入場はできません。

（２）医師／保健師／看護師のいずれかを医務室に常駐させます。

（３）医療用個人防護具（フェイスシールド，手袋，マスクなど）を準備します。

２．対象者毎の配慮事項

（１）共通事項

①監督及び引率者，競技者は，大会１週間前からＪＡＡＦ体調管理チェックシート（大

会前）を記入し，大会参加承諾書と共に，大会当日，主催者に提出してください。引

き換えにＩＤを配付します。

②マスク着用，手洗い・洗顔を徹底してください。

③３密回避行動を心掛けてください。

④声を出しての応援，集団での応援，動作前の発声は禁止します。

（２）競技者

①運動中はマスク着用はしなくても良いが，移動中，待機中はマスクを着用してくださ

い。

②ウォーミングアップは個別に行ってください。

③競技用具使用後は手洗い・手指の消毒をしてください。

④更衣室の滞在は短時間とし，シャワールームの使用は禁止します。

⑤運動中につばや痰を吐くことは極力行わないでください。

⑥ゴミは持ち帰りとします。

（３）競技役員

①競技者と接触を減らす工夫をしてください。

②各種機器などの共用物の使用後は手洗い・手指の消毒・洗顔をしてください。

３．競技の配慮事項

（１）３密の回避として，招集は競技場所（現地）で行う１回のみとします。

（２）競技中やフィニッシュ後に倒れ込んだ競技者のケアは，防護体制（マスク，フェイスシー

ルド，使い捨て手袋など）を整えたスタッフで対応します。

（３）競技後は手洗いへ直行する導線を確保し，手洗い・洗顔を徹底するよう促します。

（４）記録発表はインターネットを活用した発表を検討しています。

（５）表彰（賞状の配付）は後日行います。

（６）開会式，閉会式は行いません。

【フィールド競技】

（１）待機場所ではソーシャルディスタンスを確保してください。

（２）試技の前後に手指の消毒を実施し，競技中に不用意に手で顔を触らぬように注意してくだ

さい。

（３）滑り止め（炭酸マグネシウム）は，競技者の持ち込みを可とします。

４．施設における配慮事項

（１）受付では，フェイスシールドを準備し対応します。

（２）入退場口では，検温を実施します。また，手指の消毒を行ってください。

（一財）栃木陸上競技協会
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