
競 技 開 始 招集完了

時　　  　刻 （現地招集）

1 9:00 女 四種B 100m 3 組 8:45

2 9:15 男 四種B 100m 9 組 9:00

3 9:55 女 七種 100mH 3 組 9:40

4 10:15 男 八種 100m 6 組 10:00

5 10:50 女 OP 1500m 1 組 10:35

6 11:00 男 OP 1500m 2 組 10:45

9 14:50 女 OP 800m 2 組 14:35

10 15:00 男 OP 800m 2 組 14:45

11 15:25 女 四種B 400mH 3 組 15:10

12 15:50 男 四種B 400mH 9 組 15:35

13 16:35 女 七種 200m 3 組 16:20

14 16:45 男 八種 400m 6 組 16:30

跳躍競技
競 技 開 始 招集完了

時　　  　刻 （現地招集）

1 10:10 女 四種B 走幅跳 9:40

2 10:50 女 七種 走高跳 10:20

3 11:30 男 八種 走幅跳 11:00

4 13:20 男 四種B 走幅跳 12:50

投てき競技
競 技 開 始 招集完了

時　　  　刻 （現地招集）

1 10:30 男 四種B やり投 9:50

2 12:20 女 投2種 砲丸投 12:00

3 13:00 女 七種 砲丸投 12:40

4 13:30 女 四種B やり投 13:00

5 14:20 男 八種 砲丸投 13:50

6 15:00 女 投2種 円盤投 14:40

Ｂ

Ａ

Ａ

Ａ

Ａ・Ｂ

Ａ・Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

No 性別 種別 種　　目 ゾーン／ピット

No 性別 種別 種　　目 ゾーン／ピット

競　技　日　程

《 第１日目 》　　　１１月7日（土）

トラック競技

No 性別 種別 種　　目 組
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競 技 開 始 招集完了

時　　  　刻 （現地招集）

1 9:00 女 四種A 中100mMH 2 組 8:45

2 9:20 女 四種A 100mYH 3 組 9:05

3 9:40 男 四種A 中110mMH 1 組 9:25

4 9:50 男 四種A 110mJH 3 組 9:35

5 10:05 男 八種 110mH 6 組 9:50

6 10:40 男女 OP 5000m 2 組 10:25

7 11:20 女 OP 3000m 1 組 11:05

8 13:50 男 OP 3000m 2 組 13:35

9 15:10 女 四種A 中200m 2 組 14:55

10 15:20 女 四種A 200m 3 組 15:05

11 15:30 男 四種A 中400m 1 組 15:15

12 15:35 男 四種A 400m 3 組 15:20

13 16:00 女 七種 800m 3 組 15:45

14 16:30 男 八種 1500m 3 組 16:15

跳躍競技
競 技 開 始 招集完了

時　　  　刻 （現地招集）

1 9:45 女 七種 走幅跳 9:25
2 10:10 女 四種A 走高跳(中・高) 9:40
3 12:30 男 四種A 走高跳(中・高) 12:00
4 14:20 男 八種 走高跳 13:50

※走高跳はＡゾーンで実施し、当日高さに応じて２か所に分かれる場合があります。

投てき競技
競 技 開 始 招集完了

時　　  　刻 （現地招集）

1 9:50 男 投2種 円盤投 9:30

2 10:40 男 四種A 砲丸投(中・高) 10:20

3 11:30 男 八種 やり投 11:00

4 12:00 男 投2種 砲丸投 11:40

5 13:00 女 四種A 砲丸投(中・高) 12:40

6 13:30 女 七種 やり投 13:10

Ｂ

Ｂ

Ａ

Ａ

Ａ

Ａ

Ｂ

Ａ

Ｂ

No 性別 種別 種　　目 ゾーン・ピ ッ ト

Ｂ

No 性別 種別 種目 ゾーン・ピット

競　技　日　程

《 第２日目 》　　　１１月８日（日）

トラック競技

No 性別 種別 種　　目 組
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種別 種目１ 種目２ 種目３ 種目４

女子四種競技Ｂ １００ｍ 走幅跳 やり投 ４００ｍＨ

招集完了時刻 8:45 9:40 9:50 15:10

競技開始時刻 9:00 10:10 10:30 15:25

男子四種競技Ｂ １００ｍ やり投 走幅跳 ４００ｍＨ

招集完了時刻 9:00 9:50 12:50 15:35

競技開始時刻 9:15 10:30 13:20 15:50

女子七種競技 １００ｍＨ 走高跳 砲丸投 ２００ｍ

招集完了時刻 9:40 10:20 12:40 16:20

競技開始時刻 9:55 10:50 13:00 16:35

男子八種競技 １００ｍ 走幅跳 砲丸投 ４００ｍ

招集完了時刻 10:00 11:00 13:50 16:30

競技開始時刻 10:15 11:30 14:20 16:45

種別 種目１ 種目２ 種目３ 種目４

中学女子四種競技Ａ １００ｍＭＨ 走高跳 砲丸投 ２００ｍ

招集完了時刻 8:45 9:40 12:40 14:55

競技開始時刻 9:00 10:10 13:00 15:10

女子四種競技Ａ １００ｍＹＨ 走高跳 砲丸投 ２００ｍ

招集完了時刻 9:05 9:40 12:40 15:05

競技開始時刻 9:20 10:10 13:00 15:20

中学男子四種競技Ａ １１０ｍＭＨ 砲丸投 走高跳 ４００ｍ

招集完了時刻 9:25 10:20 12:00 15:15

競技開始時刻 9:40 10:40 12:30 15:30

男子四種競技Ａ １１０ｍＪＨ 砲丸投 走高跳 ４００ｍ

招集完了時刻 9:35 10:20 12:00 15:20

競技開始時刻 9:50 10:40 12:30 15:35

女子七種競技 走幅跳 やり投 ８００ｍ

招集完了時刻 9:25 13:10 15:45

競技開始時刻 9:45 13:30 16:00

男子八種競技 １１０ｍＨ やり投 走高跳 １５００ｍ

招集完了時刻 9:50 11:00 13:50 16:15

競技開始時刻 10:05 11:30 14:20 16:30

競技日程（種目毎）

１
日
目

２
日
目
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