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Tochigi Combined Games 2020 

１ 主  催     一般財団法人栃木陸上競技協会 

２ 主  管     栃木県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

３ 期  日     ２０２０年１１月７日（土）８日（日）競技開始 ９時００分 

４ 会  場     栃木県総合運動公園第２陸上競技場 

           宇都宮市西川田４－１－１ 県公園事務所利用指導課 ℡ 028-645-0090 

５ 種  目   【男子】 

八種競技（100ｍ 走幅跳 砲丸投 400ｍ 110ｍH やり投 走高跳 1500ｍ） 

四種競技 A（110ｍJH 砲丸投 走高跳 400ｍ） 

          四種競技 B（100ｍ やり投 走幅跳 400ｍH） 

          投擲二種競技（砲丸投 円盤投） 

800m 1500m 3000m 5000m  

         【女子】七種競技（100ｍH 走高跳 砲丸投 200ｍ 走幅跳 やり投 800ｍ） 

          四種競技 A（100ｍYH 走高跳 砲丸投 200ｍ） 

四種競技 B（100ｍ 走幅跳 やり投 400ｍH） 

投擲二種競技（砲丸投 円盤投） 

 800m 1500m 3000m 5000m 

６ 競技日程   １１月７日【１日目】 

男子八種競技（1 日目） 100ｍ 走幅跳 砲丸投 400ｍ 

男子四種競技 B 100ｍ やり投 走幅跳 400ｍH 

女子七種競技（1 日目） 100ｍH 走高跳 砲丸投 200ｍ 

女子四種競技 B 100ｍ 走幅跳 やり投 400ｍH 

女子投擲二種競技 砲丸投 円盤投   

男・女 800m     

男・女 1500m     

 

１１月８日【２日目】 

男子八種競技（2 日目） 110ｍH やり投 走高跳 1500ｍ 

男子四種競技 A 110ｍJH 砲丸投 走高跳 400ｍ 

女子七種競技（2 日目） 走幅跳 やり投 800ｍ  

女子四種競技 A 100ｍYH 走高跳 砲丸投 200ｍ 

男子投擲二種競技 砲丸投 円盤投   

男・女 3000m     

男・女 5000m     

 

７ 競技規則     ２０２０年（公財）日本陸上競技連盟競技規則、本競技会規則、ならびに大会申し

合わせ事項による。 

８ 競技方法   （１）男子四種 A110ｍJH の高さ/ハードル間は 0.991ｍ/9.14ｍとする。（中学生は

0.914m/9.14m とする。） 

（２）女子四種 A100ｍハードルの高さ/ハードル間は 0.762m/8.5m とする。 

（中学生は 0.762m/8.0m とする。） 
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（３）砲丸投の重さは、全種目共に男子は 6.0kg、女子は 4.0kg とする。 

（中学生は男子 4.0kg、女子 2.72kg とする。） 

（４）円盤投の重さは、男子は 1.75kg、女子は 1.0kg とする。 

（５）男女ともに四種競技 A・四種競技 B 及び投擲二種競技の総合得点は非公認と

なるが、各種目の記録は公認記録となる。 

（６）混成競技は、エントリー人数によってフィールド種目の試技数を変更する場

合がある。 

９ 参加資格     ２０２０年度栃木陸上競技協会登録者であること（県外居住者を含む）。県外登録で

も県内設置大学在学者および県内に居住する者の参加を認める。 

１０ 参加制限     １人２種目以内とする。 

１１ 参 加 料     １種目 一般・大学 １，５００円  高校・中学 １，０００円 

※  大会当日に受付にて支払うものとする。 

１２ 申込期日    ２０２０年１０月２３日（金）締切  ※期限厳守 

１３ 申込方法   「NANS21V・WEB 登録サービス」を利用し申込手続きをする。 

           指定 URL http://nishi-nans21v.com/ にアクセスの上、WEB 上に示されるマ

ニュアル（「本サイトのご利用方法」）を参照し、①ユーザー登録 ②選手登録（シ

ステム上のもの：陸連登録とは異なる） ③大会申込の順に手続きをする。 

１４ ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ作成  ２０２０年１０月２７日（火）９：００ 

栃木県総合運動公園第２陸上競技場記録室（プログラム編成委員・記録情報） 

１５ その他 

（１） 申込み期日を過ぎての申し込みは、一切受け付けない。 

（２） 新型コロナウイルス感染拡大状況により、参加申込み完了後に競技会を中止とする場合もある。

日本政府または各都道府県による緊急事態宣言が発令した場合などは、県外在住の参加者に対

して参加を断る場合もある。その際は栃木陸協 Web サイト等で通知する。 

（３） 競技会に参加する全ての来場者（競技者、指導者、引率者、マネージャーなど）は、受付にて

別紙「大会前体調管理チェックシート」を必ず提出すること。 

（４） 中学生は、中体連主催あるいは一般的な中学生対象の競技会において設定されている種目（お

よびそうした種目で構成された混成競技種目）に出場することができる。 

※ 例：男子八種競技・女子七種競技・男子 5000m 等に中学生は参加できない。 

（５） 中学・高校生は以下のとおり申し込むこと。 

ア 原則として学校を通して申し込み、学校名で出場すること。 

イ 既にクラブ等や個人で陸連登録を済ませている場合は、そのクラブ等の所属、あるいは個人の

場合「栃木陸協」所属として保護者責任・同意のもと参加することができる。 

ウ ア・イに当てはまらない中学・高校生で参加を希望する場合は、申込期限までに団体または個

人で栃木陸協に新規登録をすることで、保護者責任・同意のもと参加することができる（学校で

登録済みの選手でも、中学・高校生に限ってはクラブ等への二重登録が可能）。 

※ 以下ＵＲＬリンク先（ＰＤＦ文書）の手続きに沿って、団体または個人登録をした上で参加する。 

https://www.jaaftochigi.jp/wp-content/uploads/2020/03/004_2020touroku_ippan-1.pdf 

（６） 監督および引率者は、競技役員としてご協力お願いいたします。 

http://nishi-nans21v.com/

