
令和２年度 投てき（円盤投）タレント発掘事業 練習会実施要項 

 

１．目 的  オリンピックや 2021 年の三重国体、2022 年とちぎ国体等で活躍できるアスリートを県内

のジュニア世代から育成することを目的とし、投てき運動（円盤投）の特性に合わせた種

目の実技指導を行い、そのポイントをとらえた動きができるようにするとともに、その楽

しさを味わうことで、陸上競技への興味関心を高める。  

 

２．主 催  一般財団法人栃木陸上競技協会 

 

３．日 時  第1回 ２年12月20日（日） 13：20～15：20 （中学生対象） 

       第2回 ３年 １月10日（日） 13：20～15：20 （中学生対象） 

 第3 回 ３年 ２月 ７日（日） 13：20～15：20 （中学生対象） 

第4 回 ３年 ３月14 日（日） 13：20～15：20 （中学生対象） 

第5 回 ３年 ３月28 日（日） 13：20～15：20 （中学生対象） 

      （受付 13：00～  ） 

 

４．場 所  青藍泰斗グランド等  

〒327-0501 佐野市葛生東 2-8-3     ℡ 0283-86-2511 

 

５．指導者  前田芳久（青藍泰斗高） 粂川 伯（若松原中） 齋藤 聖（黒磯南高） 

内山直彦（陸協） 内山 麗(陸協)   秦 知久（あそ野学園中） 

井上翼玖（青藍泰斗高） 

 

５．対 象  ・中体連投てき(砲丸）強化指定選手 

・栃木県未来アスリート事業における有望選手 

       ・県内の中学校に所属する中学1・2年生 

       ※原則として、継続して 5回の実施に参加できる選手 

 

６．内 容  5回の実施で、円盤投の基本を学習する。 

 

７．予  定  13：00～  受付開始 

       13：20～  練習開始 

       15：20   終了解散 

        

        ※直接青藍泰斗高校グランドへお越しください。 

 

８．経 費  施設利用料・指導料は無料、保険加入（栃木陸協負担） 

※会場への移動は個人負担 

 

９．感染症対策 ①当日検温します。 

       ②手の消毒や手洗いを十分行います。 

       ③別紙資料 健康管理表を栃木陸協HPからダウンロードして必要事項を記入の上、当日提 

        出してください。 

             ④同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる場合は参加を控えてください。 

       ⑤当日、体調が良くない生徒や発熱がある生徒は参加を控えてください。 

 

 



10．申し込み 栃木陸上競技協会強化部 

問合せ先 栃木陸上競技協会強化部副部長 前田 芳久 

       勤務先 青藍泰斗高等学校 TEL 090-1128-882 

 
11．申込方法 ①中学生の競技者については、保護者の同意の上で参加申込みをしてください。 

②栃木陸協HPから選手参加申込書をダウンロードして必要事項を記入の上、FAXでお申込
ください。 
Fax送信先 青藍泰斗高等学校 前田芳久 0283-85-2280 

 

12．申込期限 令和2年12月 4日（金）16:00まで 

 

13．その他  ①人数制限（男子10名 女子10名程度）を致します。 
②投てき物（円盤）は、本協会で準備します。持参できる人は持参してください。 
③荒天の場合、前日までに栃木陸協HPに練習会の実施可否を発表します。 

 

 


