
令和２年度 栃木陸上競技協会 中学・高校合同練習会の開催について 

（概要 ＨＰ版） 

 

１．目  的 （１）第 7６回三重国体など各種全国大会における栃木県選手の活躍をめざす。 

       （２）第 77回栃木国体における種目別の強化を図る。 

       （３）中学生・高校生の合同練習によりトレーニングの相乗効果を図る。 

 

２．日  時  令和３（2021）年 1月 17日（日） ８：30～１６：００ 

 

３．場  所  カンセキスタジアムとちぎ 〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田 4-1-1 

 

４．日  程   ８時３０分        集合 

         ８時４５分        開講式 

         ９時００分～１２時００分 ブロック別練習 

        １２時００分～１３時３０分 昼食・コンディショニング 

        １３時３０分～１６時００分 ブロック別練習 

 

     ※受付はカンセキスタジアム正面玄関内ホールにて実施します。 

      学校ごと揃ってから代表者が受付をしてください。 

 

５．対象選手  本練習会は、栃木陸協強化指定選手，高体連推薦選手，および中体連推薦選手 

を対象に実施されます。 

 

６．練習内容  別途参照 2021-22強化指定選手と強化練習会メニューについて 

 

７．そ の 他 （１）新型コロナの感染状況によって強化練習会の実施を変更・中止とする場合 

は，前日までに栃木陸協 HPに掲載いたします 

（２）当日，発熱（37 度以上）がある場合や体調がすぐれない場合の参加は控

えてください。また，感染症対策については，ご自身でも実施してください。 

（３）参加の際は、健康保険証を必ずご持参ください。 

（４）選手における移動・交通費については各自負担でお願いいたします。 

（５）無観客対応といたしますので、保護者や外部の方などは見学の為にご入場

いただくことはできません。ご了承ください。 

https://www.jaaftochigi.jp/2020/12/14/post-2696/

