
栃木陸上競技協会 強化練習会の参加における 

参加同意書および健康チェックシートの提出について 

 

（一財）栃木陸上競技協会強化部 

 

 

 今回の強化練習会では，日本陸上競技連盟，栃木陸上競技協会，スポーツ庁などから示

されている，新型コロナウィルス感染予防対策のガイドラインを参照して，以下のよう

な対策を講じて実施いたします。 

 より細かい点についての感染予防対策については，一人一人の協力が必要です。以下に

示しました対策以外については，各自におかれましても十分な感染対策を実施していた

だきますようよろしくお願いいたします。 

 また，お手数をおかけいたしますが，栃木陸上競技協会主催の大会実施時同様に，1 週

間前からの健康観察を実施していただき，当日の受付時に「健康チェックシート」（強化

練習会参加同意書を兼ねる）の提出をお願いいたします。 

  ※引率，顧問，強化スタッフにおかれましても同様の様式にて提出してください。 

 

 

☆新型コロナ感染予防対策に関することについて 

 

    ①参加者への新型コロナ対策についての周知と個人への感染対策のお願い 

    ②参加者およびスタッフのマスク着用 

    ③測定場所における 3 密（密閉・密接・密集）を極力避けた感染防止対応 

      ○トレーニング中以外のマスク着用のお願い 

      ○参加者同士の距離をできるだけ確保する 

      ○大声を出してのトレーニングや会話を極力避けるなど 

      ○飲み物やタオルなどの共有を行わない。 

    ④練習会場入退出時，活動前，活動後の手指消毒，手洗いうがい，体温測定など 

    ⑤1 週間前からの健康観察および健康チェックシートの提出のお願い 

    ⑥練習に関わる機器や備品の消毒の実施 

    ⑦強化練習会実施中は，保護者の見学を控えてもらう（無観客） 

     コーチングスタッフ，事前に申込みされた選手および引率教員が入場可能 

 


