
令和２(2020)年度 第３回 栃木陸上競技協会記録会 

１ 主  催   一般財団法人栃木陸上競技協会 

２ 後  援   栃木県教育委員会 

２ 期  日   2021 年 3 月 20 日（土）競技開始 9 時 30 分 

３ 会  場   栃木県総合運動公園陸上競技場（カンセキスタジアムとちぎ） 

         栃木県総合運動公園第２陸上競技場 

          総合運動公園北・中央エリア管理事務所 

          宇都宮市西川田 4-1-1  ℡ 028-615-0580 

４ 種  目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 競技規則   2020 年 日本陸上競技連盟競技規則、本競技会規則による。 

６ 競技方法   トラック競技はタイムレースとする。 

         フィールド競技の試技数は３回までとする。（走高跳・棒高跳を除く） 

７ 参加資格   2020 年度栃木陸上競技協会登録者であること。 

         県内設置大学在学者および、県外登録でも県内に居住する者の参加も認める。 

         また栃木陸協登録の県外居住競技者の参加も認める。 

８ 参加制限   ア）１人１種目とする（リレーは除く）。4×100ｍR は各団体・学校から、 

           複数チームの参加を認める。 

         イ）中学生は原則として中体連大会に無い種目への参加は認めない。 

           ただし、国体種目・ジュニアオリンピック種目への参加は認める。 

         ウ）全競技を通じ、先着 1,000 名 程度を参加申込上限とする。 

 

 

 

男 子 

100ｍ 200ｍ 300ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 5000ｍ 

110ｍH（中  学 ：高さ 0.914m／ハードル間 9.14m） 

    （ジュニア ：高さ 0.991m／ハードル間 9.14m） 

    （高校・一般：高さ 1.067m／ハードル間 9.14m） 

300ｍH（高さ 0.914m／ハードル間 35m） 

5000ｍW 4×100ｍR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投（7.26kg／6.0kg／5.0kg） 円盤投（2.0kg／1.75kg／1.5kg） 

ハンマー投（7.26kg／6.0kg） やり投（800g） 

女 子 

100ｍ 200ｍ 300ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 

100ｍH（中  学 ：高さ 0.762m／ハードル間 8.00m） 

    （ユ ー ス ：高さ 0.762m／ハードル間 8.50m） 

    （高校・一般：高さ 0.838m／ハードル間 8.50m） 

300ｍH（高さ 0.762m／ハードル間 35m） 

5000ｍW 4×100ｍR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投（4.0kg／2.72kg） 円盤投（1.0kg） ハンマー投（4.0kg） 

やり投（600g） 



９ 参 加 料   参加料は競技会終了後、銀行振込にて支払うこととする。 

         ※１ 競技会直前に中止判断をすることも想定されるため、後日振込とする。 

         ※２ 参加料は参加申込みをした競技者全員分について支払うこととする。 

         ※３ 競技会開始後、何らかの理由により競技会を中止した場合には、参加料 

            は参加申込みをした競技者全員分について支払うこととする。 

              ア）中学生・高校生：１種目 1,000 円 

              イ）大学生・一般 ：１種目 1,500 円 

              ウ）リ レ ー   ：１チーム 2,000 円 

１０ 申込期間   2021 年 2 月 25 日（木）9：00 開始予定～3 月 3 日（水）13：00 

          先着 1,000 名 程度で申込みを打ち切るので注意する。 

１１ 申込方法   2020 陸上とちぎ（Ｐ7～Ｐ19）参照 

１２ ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ作成  後日、通知する。（プログラム編成委員・記録情報担当者） 

１３ その他 

（１）新型コロナウイルス感染拡大状況により、参加申込み完了後に競技会を中止とする場合も 

   ある。日本政府または各都道府県による緊急事態宣言が発令した場合などは、県外在住の 

   参加者に対して参加を断る場合もある。その際は栃木陸協 Web サイト等で通知する。 

   また、競技中に天候が悪化した場合は、その時点で競技会を中止する場合もある。 

（２）競技会参加は原則として行政、学校や企業等の所属の対応方針を優先すること。 

（３）大会開催日の３週間前の時点、もしくはそれ以降に PCR 検査もしくは抗原検査で陽性反応 

   があった場合、当該競技者は参加を辞退すること。 

（４）保健所から濃厚接触者と認められた場合、14 日間にわたり健康状態を観察する期間を経過 

   し、症状が出ていない場合は出場を認める。 

（５）競技会３週間前の時点、もしくはそれ以降に感染疑い症状（呼吸困難、倦怠感、高熱など） 

   が発症していた場合、インフルエンザ等の新型コロナウイルス以外の感染症のリスクもあ 

   る為、原則として当該競技者は参加を辞退する。但し、次のア）および イ）の両方の 

   条件を満たしている場合、競技会への出場を認める。 

    ア）感染疑い症状の発症後に少なくても８日が経過している。（発症日を 0 日として 8 日 

      間経過していること。） 

    イ）薬剤を服用していない状態で、解熱後および症状消失後に少なくても３日が経過し 

      ている。（解熱日・症状消失日を 0 日として 3 日間経過していること。） 

（６）競技者は概ね 1 ヶ月以上のトレーニングを積んでいること。 

   指導者・顧問は競技者の心身の状況をよく見極めて参加申込みをすること。 

（７）競技会に参加する全ての来場者（競技者、競技役員、指導者、引率者、マネージャーなど） 

   に対し、別紙「大会前体調管理チェックシート」の提出を義務づける。（日本陸連ガイダン 

   スに則った措置とする。）様式は栃木陸協 Web サイト等からダウンロードする。 

（８）高校生以下の全ての競技者については、保護者の同意の上で参加申込みをすること。 



（９）中高生が学校所属ではなくクラブ所属として参加する場合、クラブ責任者が競技者を引率 

   し、保護者の観客席への立ち入りは禁止する。 

（１０）アスリートビブス（ナンバーカード）は 2020 年度に使用したものを使用する。 

   新たに選手登録し、アスリートビブスを必要とする場合は登録担当者に連絡する。 

（１１）指定方法以外の参加申込、当日の参加申込は受け付けない。 

（１２）競技場設備の準備の関係で、円盤投およびハンマー投は第２陸上競技場で実施する。 

   第２競技場で投擲種目実施中は、その他の競技者等のフィールド内およびバックストレー 

   トへの立ち入りを禁止する。 

（１３）競技者の準備運動・整理運動は第２陸上競技場を使用すること。（３密を避けること。） 

   新スタジアム内での準備運動や整理運動等は禁止する。（トラック種目スタート直前の 

   流し等の準備運動や、フィールド種目待機中の準備運動等は審判員の指示に従う。） 

   ただし、第２競技場の利用時刻が 17 時 30 分頃までとなるため、それ以降の準備運動・ 

   整理運動については新スタジアム内トラック外周を利用すること。 

（１４）各学校・団体の待機場所等については後日、栃木陸協 Web サイト等で周知する。 

（１５）監督および引率者には、競技役員として協力を依頼する。 

（１６）新型コロナウイルス感染防止対応として、無観客での競技会開催とする。競技者の家族、 

   友人・知人などの観客席への立ち入りを禁止する。 

 

その他、競技会に関する連絡事項等については、栃木陸協 Web サイトに随時掲載する。 

 


