
【男子円盤投（1.5kg）の申込方法】 

 

①Nans21v Web 登録サービスのサイトから、申込用の entry シート（エクセル）をダウンロード 

 する。 

 

 

②申込用の entry シート（エクセル）の 種目欄を選択。 

③プルダウンメニューの一番下 男子種目予備 を選択。 

④記録、競技会の欄は任意で入力（入力なしでも可）。 

 



⑤エントリーデータ登録・更新で、作成した entry シートを選択し、アップロードする。 

 

 

⑥entry シート（エクセル）データを栃木陸協事務局までメール送信する。 

   tochiriku@crest.ocn.ne.jp 

 

⑦entry シート（エクセル）データの中にある、大会申込一覧表を印刷し、栃木陸協事務局に送付。 

  〒321-0152 宇都宮市西川田 6-4-37 栃木陸上競技協会 

 

 

⑧参加料は大会終了後に支払う。［陸上とちぎ p.12 参照］ 
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