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競技注意事項 
 

１．規則について 

   本大会は、2021年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項によって行う。 
 

２．競技方法について 

   学校対抗競技とする。 
 

３．選手登録及びオーダーについて 

   ①チームは監督１名、選手男子 10名、女子８名とし、申込後の選手変更は認めない。 

   ②正式オーダーは、オーダー受付時（11/19（金）13時 00分～13時 30分）にカンセキスタジアム 

    １Ｆ正面エントランス内の受付場所へ提出すること。 
 

４．選手変更について 

   オーダー提出後の選手変更は、補欠をその区間の交代として補充すること。 

   この場合【選手変更願】(Ｂ－６)と医師の診断書を添えて、大会当日にカンセキスタジアム内、 

   １Ｆの大会本部に提出すること。（女子は 8時 00分、男子は 10時 30分までに提出。） 

   なお、医師は 7時 30分より待機する。 
 

５．競技場と競技用シューズについて 

   ①競技場は全天候舗装である。 

   ②シューズの靴底（ソール）の厚さについては、WA規則第 143条 TR5に準ずる。 

    シューズとは、スパイク、ランニングシューズを含むものであり、靴底の厚さは 25mm以内とす 

    る。スパイクについては、スパイクピンの数は 11本以内、長さは 9mm以内とする。また、スパ 

    イクは先端近くで、少なくとも長さの半分は 4mm以内、四方の定規に適合するようにつくられ 

    ていなければならない。 

   ③大会当日、招集所入口において、シューズ靴底の厚さをチェックする。チェックに合格した場合 

    はシールを配布するので、ＩＤに貼り付けること。このシールが無い場合、シューズをレースで 

    使用することはできない。 

      ④レース後、審判長の判断で、シューズ靴底の厚さを再チェックをする場合もある。 
 

６．練習について 

   ①練習会場の場所と時間は以下のとおりとする。 

     11/18（木）12時 00分～16時 30分 （カンセキスタジアムとちぎ・第２競技場） 

     11/19（金） 8時 00分～16時 30分 （カンセキスタジアムとちぎ・第２競技場） 

     11/20（土） 7時 30分～16時 30分 （第２競技場） 

           7時 30分～ 9時 30分  （カンセキスタジアムとちぎ ※女子１区のみ） 

      ※大会当日の招集完了後は、カンセキスタジアム内 バックストレートに設置している 

ジョギングエリアと流しエリアを使用しても良い。 

   ②練習会場へ入場する際は必ずＩＤを提示し、係員の許可を得ること。 

   ③練習会場の使用に関する詳細については、プログラム及び栃木陸協 Webサイトに掲載する。 

   ④カンセキスタジアム・第２陸上競技場以外の公園内通路などの使用は禁止する。 
 

７．招集について 

   ①招集場所はカンセキスタジアムとちぎ第３ゲートに設ける。 

   ②招集時刻は各競技開始 30分前から 15分前までとする。（競技日程を参照） 

   ③招集完了時刻に遅れた競技者は、当該競技種目を欠場したものと処理する。 

   ④招集所では、招集時間内にチェックを受け、アスリートビブス、ユニフォーム、シューズ、商標 

    等の点検も受ける。その際に写真判定用の腰ナンバー標識（白）と、周回チェック用腰ナンバー 

    標識（黄）を受け取る。【本大会はトラック周回をチェックするためにトランスポンダー（計測 

    リグ）システムを使用する。計測リグは黄色の腰ナンバー標識裏面に梱包する。】 

 



 

８．アスリートビブス（ナンバーカード）について 

   ①アスリートビブス（ナンバーカード）は学校受付時に配付したものを使用する。 

   ②写真判定用の腰ナンバー標識（白）はランニングパンツ右側につける。フィニッシュ後は各自で 

    持ち帰る。 

   ③周回チェック用腰ナンバー標識（黄）はランニングパンツ左側につける。フィニッシュ後は速や 

    かに係に返却する。 
 
９．競技の組・レーン順について 

   ①男子の 5000mと 3000mは二組に分けて実施する（１組目は南関東、２組目は北関東）。 

    その他のレースは全て一組で実施する。 

   ②女子のレースは全て一組で実施する。 

   ③男女ともレースは全てグループスタートで実施する。 

   ④各レースのスタート時の並び順は NANS21Vシステムにて決定し、プログラムに記載する。 
 
10．タイム計測・周回チェック等について 

   ①各レースのタイム計測は写真判定を採用する（1/1000秒まで計測）。 

   ②周回チェックはトランスポンダーを使用するとともに周回記録員がチェックする。 

   ③写真判定が混同しないよう、フィニッシュ直前の直送路でカラーコーンを設置し区分けをする。 

    フィニッシュする選手はカラーコーンの外側でフィニッシュする。 
 
11．競技方法について 

   ①男女ともに各区間に準ずる距離をそれぞれトラックレースで実施し、各チーム（男子７名、女子 

    ５名）の学校総合（合計）タイムで順位を決定する。 

   ②各レースは電気計時で行い、1/1000秒までを計測する。学校総合タイムは 1/100秒の各選手の 

    タイムを合計し、そのタイムの 1/10位を切り上げる。 

   ③学校総合タイムが同タイムの場合は、電気計時（写真判定）により 1/1000秒まで読み順位を 

    決定する。1/1000秒まで同タイムの場合は、同順位とする。 

   ④タスキの着用は認めない。 
 
12．給水について 

   給水所は、男子１・３・４区のレースでバックストレート中央に設置する。紙コップと水道水を 

   準備する。 
 
13．付き添いについて 

   選手付添は各区間とも招集所入口外側までの帯同とし、スタジアム内への入場は認めない。 
 
14．抗議・上訴について 
   WA競技規則 TR8にもとづき、競技者自身、もしくは代理人から審判長への抗議を口頭でなされ 
   る。抗議の受付はＴＩＣとする。裁定に不服の場合は競技者に代わる責任者が 上訴申立書と 
   預託金 10,000円をＴＩＣに提出する。 
   （抗議は正式アナウンス後 30分以内、上訴は審判長の裁定確認後 30分以内。） 
 
15．欠場について 
   やむをえず欠場をする者は、招集完了時刻までに招集所競技者係に申し出ること。 
 
16．入賞及び表彰について 
   ①総合は８位まで表彰する。 
   ②区間優勝者には区間賞を授与する。 
   ③男女各優勝校のみ、正式結果発表後、１階メインエントランスにて表彰式を行う。 
   ④男女２～８位までの入賞校、区間優勝者（区間賞）は正式結果発表後、賞状等をＴＩＣ（２階観

客席Ａゲート内）にて受領すること。 
   ⑤出場回数２０回、３０回、４０回、５０回、６０回、７０回の学校を表彰する。 
   ⑥出場回数表彰該当校ついては、監督会議時に書面及び開会通告後のアナウンスにて発表する。

賞状等については、監督会議時に受け渡しとする。 
 
17．開・閉会式について 

感染症予防の観点から、開・閉会式は行わない。（通告のみとする。）  


