
⑤更衣室使用後は、メインスタンド１Ｆ中央エントランスから退場してください。

④本大会ではシャワーは水での使用とします。温かいお湯は出ません。熱中症対策として水シャワーの使用を許可するものです。

・第２競技場における更衣室（シャワー）の使用も、カンセキスタジアムに準じる方法で使用してください。

⑥従来の競技会と同様、感染症対策を十分に実施してください。（手指消毒や会話時のマスク着用など）

⑦熱中症対策のため、ゲート２（フィニッシュライン奥）の水道使用を推奨します。使用後は必ず蛇口を閉めて下さい。

カンセキスタジアムメインスタンド１Ｆ　更衣室の使用について

　シャンプー等を持参利用した場合は、利用後にシャワーブース内を水で丁寧に流してください。

①競技終了後の競技者に限り、メインスタンド１Ｆの更衣室シャワーの使用を許可します。（その日の競技に出場していない者は不可。）

　感染症対策のため「競技終了後の競技者のみ」という使用制限をかけます。また、更衣室内に長時間滞留しないでください。

③シャワー室内は土足厳禁となっていますので、ご注意下さい。また、シャンプーやタオル等は附属していません。

②フィニッシュライン側が女子更衣室、100ｍスタート側が男子更衣室です。

熱中症対策として、更衣室（シャワー）の使用を許可します。R25,
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