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順序 競技名 ラウンド 組数

1 男子110mMH(0.914m_9.14m) ﾀｲﾑﾚｰｽ 1

2 男子110mJH(0.991m_9.14m) ﾀｲﾑﾚｰｽ 1

3 男子110mH(1.067m_9.14m) AMレース 2

4 女子100mMH(0.762m_8.0m) ﾀｲﾑﾚｰｽ 2

5 女子100mYH(0.762m_8.5m) ﾀｲﾑﾚｰｽ 1

１～２組 9:55

３組 10:05

１～４組 10:20

５～８組 10:30

９～１０組 10:45

１～４組 10:50

５～８組 11:00

９～１２組 11:15

１３～１６組 11:25

１７～２０組 11:40

２１～２４組 11:50

２５～２８組 12:05

２９～３２組 12:15

３３～３６組 12:30

３７～３８組 12:40

9 マスターズ男子６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2

10 女子２００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 4

１～４組 13:25

５～８組 13:35

９～１２組 13:55

１３～14組 14:05

12 男子110mH(1.067m_9.14m) PMレース 2

13 女子100mH(0.838m_8.5m) PMレース 2

１～３組 15:20

４～５組 15:30

１～４組 15:35

５～８組 15:45

９～１２組 16:00

１３～１６組 16:10

16:35 １７組 １７～１９組 16:25

9:20 9:10
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9:15 9:05

9:30 9:20

9:45 9:35

9:55 9:45

6 10:05 女子100mH(0.838m_8.5m) AMレース 3

38

7 10:30 女子100m AMレース 10

8

11:00 １組

男子100m AMレース

12:40 ３３組

13:10 13:00

11:25 ９組

11:50 １７組

12:15 ２５組

15:05 14:55

13:20 13:10

11

13:35 １組

男子２００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 14

14:05 ９組

リカバリータイム

14:45 14:35

19
16:10 ９組

14 15:30 女子100m PMレース 5

15

15:45 １組

男子100m PMレース


