
９月１９日（月）

・１５００ｍ

【７：３０～９：４０】

競技開始前

９月１９日（月）

【９：４０～１０：４０】

・３０００ｍＳＣ

ジ
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棒高跳助走路 ： 流しは可。スタブロは使用禁止。

ジ
ョ
グ
は
９
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ー
ン
の
外
側
で
実
施

走幅跳 準備中
幅跳ピットは準備完了後

練習場として解放

１～３レーン 流しなど

８～９レーン ハードル練習

棒高跳助走路 ： 流しは可。スタブロは使用禁止。

芝生内は

使用禁止

走幅跳 競技中

６～９レーン

スタート練習など

ジョグ・動きづくり

４～７レーン スタート練習など

１～４レーン 流しなど

５～９レーン スタート練習など

１５００ｍ選手

アップエリア （レース前の流し）



９月１９日（月）

【１０：４０～１０：５５】

・男女４００ｍ

９月１９日（月）

【１０：５５～１１：２５】

・トラック競技休止中

棒高跳助走路 ： 流しは可。スタブロは使用禁止。

芝生内は

使用禁止

走幅跳 競技中

ジ
ョ
グ
は
９
レ
ー
ン
の
外
側
で
実
施

棒高跳助走路 ： 流しは可。スタブロは使用禁止。

ジ
ョ
グ
は
９
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の
外
側
で
実
施

芝生内は

使用禁止

走幅跳 競技中

ジ
ョ
グ
は
９
レ
ー
ン
の
外
側
で
実
施

棒高跳助走路 ： 流しは可。スタブロは使用禁止。

ジ
ョ
グ
は
９
レ
ー
ン
の
外
側
で
実
施

ジョグ・動きづくり

走幅跳 競技中

６～９レーン スタート練習など

１～３レーン 流し

４～６レーン バトン練習

７レーン ３００ｍＨ

８～９レーン ４００ｍＨ

トラック全面使用不可

トラック全面使用不可

４～６レーン バトン練習

１～３レーン 流し

４～５レーン バトン練習



・４００ｍＨ

・３００ｍＨ

９月１９日（月）

【１２：４０～１３：０５】

・男女８００ｍ

９月１９日（月）

【１１：３０～１２：４０】

・４×１００ｍＲ

棒高跳助走路 ： 流しは可。スタブロは使用禁止。

幅跳ピット使用禁止

芝生内は

使用禁止

７～９レーン

スタート練習

棒高跳助走路 ： 流しは可。スタブロは使用禁止。

芝生内は

使用禁止

走幅跳 競技中

バックストレート 流しなど

５～６レーン

流し

トラック全面使用不可

トラック全面使用不可



９月１９日（月）

【１３：０５～１４：０５】

・１００ｍ

９月１９日（月）

【１４：０５～１５：００】

・２００ｍ

・１００ｍＨ

・１１０ｍＨ

棒高跳助走路 ： 流しは可。スタブロは使用禁止。

芝生内は

使用禁止

棒高跳助走路 ： 流しは可。スタブロは使用禁止。

芝生内は

使用禁止

１～４レーン 流しなど

５～９レーン

スタート練習等

フィニッシュ後の

選手に注意

８～９レーン ハードル

４～７レーン スタート練習

１～３レーン 流し



・５０００ｍ

９月１９日（月）

【１５：００～１６：００】

・３０００ｍ 棒高跳助走路 ： 流しは可。スタブロは使用禁止。

芝生内は

使用禁止

５０００ｍ・３０００ｍ選手

アップエリア （レース前の流し）

６～９レーン 流しなど


