
                           令和4年８月２２日 

各高等学校長様 

 

                                             栃木県高等学校体育連盟                                       

中部支部長  君島 芳一 

                                                          (公印省略) 

令和4年度 栃木県高等学校体育連盟中部支部男女駅伝競走大会の開催について 

 

記 

 

１ 主  催   栃木県高等学校体育連盟中部支部陸上競技専門部 

 

２ 期  日  令和４年９月２７日（火） 

開 会 式  午前１０時００分 ス ター ト 午前１１時００分 閉 会 式  午後 １時３０分（予定） 

 

３ コ ー ス  栃木県真岡市井頭公園内周回コース 

 

４ 区間距離  【男子】第１区 4.000m   【女子】第１区 3.300m 

               第２区 4.000m       第２区 3.300m 

第３区 4.000m       第３区 3.300m 

               第４区 4.000m       第４区 3.300m 

               第５区 4.000m       総 計 13，200m  

                 総 計 20，000m 

 

５ 競技規則  （１）令和４年度日本陸上競技連盟規則及び同駅伝競走基準、本大会規定による。 

        (２)学校対抗とし、同一校の複数チーム参加を認める。 

但し、当該学校のトップでゴールしたチームのみを学校対抗対象チームとする。 

        (３)チームは監督１名、選手７名（男子）・６名（女子）とする。（補欠を含める） 

但し、チームを組めない学校は参加できる人数だけエントリーし、第１区から参加人数の 

区間だけ走ることや、他校との合同チームの参加を認める。 

その際、区間順位はつけるが（区間賞対象）総合順位は対象外となるオープン参加とする。 

        (４)選手変更は大会当日（午前１０時００分）までとする。 

 

６ 表  彰  総合１位から３位（男女別）までと各区間１位（区間賞）を表彰する。 

 

７ 参加申込   （１）申込期日 令和４年９月２１日（水）必着。「厳守」 

           （２）申込用紙 大会参加申込書〔別紙〕 

             大会当日 健康管理チェックシート(栃木陸協主催大会用)〔別紙〕 

（大会参加選手及びチーム帯同者全員） 

           （３）申込方法 大会参加申込書を郵送またはFAXで下記に申し込む。 

               〒３２０－００４８ 宇都宮市北一の沢町２４－３５  宇都宮文星女子高校  海老沢良仁（宛） 

                FAX０２８６－２２－８９７１ ※FAXの場合には原本を大会当日までに提出すること。 

 

８ 参 加 料  １チームにつき ５００円 【大会当日納入】 

 

９ コロナ対策   ・今後のコロナの影響によって大会を中止する場合もありますのでご了承ください。 

・開会式・閉会式は行いません。 

・当日の検温結果を記入し『健康管理チェックシート』を大会参加者・帯同者全員分を提出。 

            ※当日体調がすぐれない者、微熱が続いている者は大会会場に来場させないでください。 



            ・競技者はウォームアップ・競技中・クーリングダウンなど以外は極力マスクを着用すること。 

※競技者以外はマスクの着用の徹底 

            ・集団応援の禁止 

            ・大きな声での声援等は控えること。 

            ・水分補給は各自で用意する。他人が使用したものを使用しない。 

            ・タスキは各学校用意してください。今年度は衛生上貸すことはしません。 

 

１０ 試走について （１）試走を行う場合には、井頭公園事務所にて受付をしてからお願い致します。 

             （２）一般の方も走っていますので、一般の方に迷惑をかけないようにお願いします。 

             （３）公園内道路等にマーカー等でペイントをしないでください。 

 

１１ そ の 他 （１）ナンバーカードには、学校名と区間番号を記入すること。 

複数のチームを出す学校のナンバーカードは、２チーム目から学校番号と学校名の横にそれ

ぞれＢ・Ｃ・Ｄの英文字記入する。（例：宇都宮高校Cチーム２区 （ 宇 都 宮 Ｃ-２）  

            ※Ａチームのナンバーカードは、学校名と区間のみ記入する。  

※他校との合同チームのナンバーカードは、当該校の顧問間で相談の上、用意して下さい。 

（２）各校の引率者は全員大会当日審判に協力していただきます。 

             （３）各校補助員を２名以上お願いします。    

          （４）何かありましたら、海老沢までご連絡下さい。 

    


