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会議室11

会議室12

記者室

記者会見室

（陸上）

倉庫

電気室1

機械室

トレーニング室

招集場

備蓄倉庫

雨天走路

（サッカー）

（陸上）

電気室2

会議室13

会議室10

会議室9

会議室4

会議室2
会議室1

エリア1 監督室1

給湯
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審判控室2

医務室

公園事務所

北・中央ｴﾘｱ
管理事務所

とちぎスポーツ

医科学センター

ゲート３

ゲート２
ゲート１

ゲート４

器具庫１

器具庫２

器具庫３

更衣室2 更衣室1

ドーピング
コントロール室

チーム控室1

通信室

1、2レーン

止める

メイン競技場 練習会場配置図

8、9レーン

止める

【メイン競技場 使用時間帯】

10/4（火） 9：00～17：00

10/5（水） 9：00～17：00

10/6（木）～10/10（月）

7：00～ 8：30

走幅跳・三段跳

10/4、5のみ

棒高跳 10/4、5、6、8のみ

10/4

10/5

の

み

3～9レーン止める

フィールド芝生内は使用禁止

走
高
跳

3～9レーン

止める

Ａ

Ｂ

やり投助走練習

10/4、5 午前中のみ

バックスタンド下雨天走路：使用不可

ＩＤ

ＴＩＣ

１～２レーン ： 中長距離・競歩 周回練習

３～５レーン ： 短距離（スタートダッシュ等）

６レーン ： 少年女子Ｂ 100ｍＨ

７レーン ： 少年女子Ａ 100ｍＨ

８レーン ： 少年男子Ｂ 110ｍＨ

９レーン ： 成年男子 110ｍＨ

１～２レーン ： 中長距離・競歩 周回練習

３～７レーン ： 短距離・リレー

８レーン ： 300ｍＨ・400ｍＨ（女子）

９レーン ： 300ｍＨ・400ｍＨ（男子）

出入口

ジョギングは、

９レーン外側を

使用する。

（メインスタンド

前を除く）

閉鎖
閉鎖

閉鎖

閉鎖

メインスタンド内 WC、医務室

利用の際は、スパイクシューズ

を脱いで入場すること。

閉鎖



ＩＤ ＩＤ

検温所
検温所

ＩＤ

フィールド芝生内

・ジョギング、ドリル

・流し、ダッシュ（スパイク不可）など

【一方通行で実施】

【使用時間帯】

10/4（火）9：00～17：00

10/5（水）9：00～17：00

10/6（木）～10/10（月）

7：00～ 18：00

バック側ピット

女子三段跳

棒高跳

走
高
跳

走
高
跳

Ｂピット：男子三段跳

Ａピット：走幅跳

Ｂ

Ａ

1、2レーン

止める

3～9レーン

止める

8、9レーン

止める

１～２レーン ： 中長距離・競歩 周回練習

３～７レーン ： 短距離・リレー

８～９レーン ： 300ｍＨ・400ｍＨ

閉鎖

ジョギングは

・９レーン外側

（ホーム以外）

・フィールド芝生内

・メインスタンド２Ｆ

コンコース

を使用する

メインスタンド下雨天走路 ： ウエイトトレーニング場

トレーナーステーション

２Ｆコンコース ： ジョギング 体操 ストレッチ

第２競技場 練習会場配置図

１～２レーン ： 中長距離・競歩 周回練習

３～７レーン ： 短距離（スタートダッシュ等）

８～９レーン ： 100ｍＨ・110ｍＨ

ホームストレート（屋根付き）



投てき場への入場の際には、出入口の係員にＩＤを提示してください。

投てき場での練習は、競技注意事項　15.練習会場使用日程　に従って実施してください。

投てき場使用の際は選手団コーチが帯同し、係員の指示に従い安全に十分留意してください。

入退場口 ＩＤ

やり投

投
て
き
用
具
貸
出
所

メイン競技場

練習会場使用日程を守って使用してください。

安全に十分留意して使用してください。

【使用時間帯】

10/4（火）9：00～16：00

10/5（水）9：00～16：00

10/6（木）～10/9（日）

7：00～ 17：00

10/10（月）開放しない

非常時出入口

通常時は閉鎖

円盤投

ハンマー投

砲丸投 40m

50m

60m

70m

60m

50m

40m

投てき場 練習会場配置図

ＷＣ


