
投てき用具を投げる練習については、競技開始直前の公式練習で２回程度実施する。

投てき選手専用のメディシンボール投げ練習場は、投てき場内に設置する。安全に留意して利用すること。

投てき場配置図

投てき競技の招集は全て、現地招集とする。

投てき競技出場者のウォーミングアップについて、ジョギングや流しはカンセキスタジアム内で行う。

投てき選手専用
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通行の妨げとなります

安全確保のため、投てき場におけるジョギングや

流し等のウォーミングアップは禁止する。
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