
順序 競技名 ラウンド 組数 人数

1 女子１００ｍ AMレース 3 21

１～４組 10:05

５～８組 10:15

９～１２組 10:25

１３～１７組 10:35

3 女子６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 1 1

4 男子６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 14

5 女子１００ｍH ﾀｲﾑﾚｰｽ 1 5

6 男子１１０ｍH ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 13

7 女子２００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 14

１～４組 12:35

５～７組 12:45

9 女子１００ｍ PMレース 2 12

１～４組 13:20

５～８組 13:30

13:55 ９組 ９～１１組 13:40

１組

10

13:30

8311PMレース男子１００ｍ

12:20

13:1013:20

12:30

567ﾀｲﾑﾚｰｽ男子２００ｍ12:45

9:50

11:05

11:10

11:35

11:50

リカバリータイム

2

10:15

10:40

13417AMレース男子１００ｍ

９組

１組

12:00

11:45

11:20

11:15

10:00

8

令和４年度　第4回SANOスプリント　タイムテーブル

2023/3/9版

 開始時刻 招集完了時刻
（招集開始は完了５分前）


