
大会名
SANO
ﾄﾜｲﾗｲﾄ

SANO
ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ

M・L

開催日 4/22（土） 8/27（日） 12/10（日） 3/24（日） 4/14（金） 4/15（土） 4/16（日） 6/30（金） 7/1（土） 7/2（日） 7/15（土） 7/16（日） 4/30（日） 8/11（金） 8/26（土） 11/5（日）

会場 県第２ 小山市 小山市 カンスタ 佐野 佐野 佐野 佐野

申込締切 4/10（月） 8/7（月） 11/20（月） 3/1（金） 4/21（金） 8/4（土） 8/11（金） 10/28（土）

男子 　60m ○ ○

100m ○ ○ ○ ○ 2部のみ 1部のみ ○ ○ ○ ○

200m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

300m ○ 選考ﾚｰｽ

400m ○ ○ ○ ○

800m ○ ○ ○ ○ ○ ○

1000m ○

1500m ○ ○ ○ ○ ○ ○

3000m ○ ○ ○ ○

5000m ○ ○ ○ ○ ○ ○

10000m ○ 県選○

110mH ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

300mH ○

400mH ○ ○ ○

2000mSC

3000mSC ○ ○

3000mW

5000mW ○ ○ ○ ○ ○

10000mW

4×100mR ○ ○ ○ ○ ○ ○

4×400mR 予TR 決 1部予選 ○

走高跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

棒高跳 ○ ○ ○ ○ ○

走幅跳 ○ ○ ○ ○ １部のみ ２部のみ ○

三段跳 ○ ○ ○ ○ ○

砲丸投 ○ ○ ○ ○ ○

円盤投 ○ ○ ○ ○ ○

ハンマー投 ○ ○ ○ ○ ○

やり投 ○ ○ ○ ○ 2部のみ ○

十種競技

女子 　60m ○ ○

100m ○ ○ ○ ○ 2部のみ 1部のみ ○ ○ ○

200m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

300m ○ 選考ﾚｰｽ

400m ○ ○ ○ ○

800m ○ ○ ○ ○ ○ ○

1000m ○

1500m ○ ○ ○ ○ ○ ○

3000m ○ ○ ○ ○ ○

5000m ○ ○ ○ ○

10000m ○ 県選○

100mH ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

300mH ○

400mH ○ ○ ○

2000mSC

3000mSC ○ ○　※

3000mW

5000mW ○ ○ ○ ○ ○

4×100mR ○ ○ ○ ○ ○ ○

4×400mR 予TR 決 1部予選 ○

走高跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○

棒高跳 ○ ○ ○ ○ ○

走幅跳 ○ ○ ○ ○ １部のみ ２部のみ ○

三段跳 ○ ○ ○ ○ ○

砲丸投 ○ ○ ○ ○ ○

円盤投 ○ ○ ○ ○ ○

ハンマー投 ○ ○ ○ ○ ○

やり投 ○ ○ ○ ○ ○

七種競技

参加料など

1種目
2,000円
1人1種目
まで

1種目
1,000円
1人2種目
まで

申込方法
※詳細は

｢陸上とちぎ｣
参照

その他

ﾀｰｹﾞｯﾄNo.
男100m
　　　24人
女100mH
　　　24人
男走高跳
　　　　6人

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ
男子
110mMH,LJ,
SP,HJ,400m

女子
100mYH,LJ,
SP,HJ,400m
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各競技会の正式な要項は「陸上とちぎ2023」により確認願います．
　「陸上とちぎ2023」請求先（有償）：　一般財団法人 栃木陸上競技協会事務局
　　〒321-0152 宇都宮市西川田6丁目4/37 株式会社鈴和3Ｆ　　TEL 028-612-8594　   tochiriku@crest.ocn.ne.jp

栃木陸協記録会
県春季

(兼国体予選)

県選手権
(兼関東選手権予選

兼国体予選)

国体予選
（兼記録会）
○はｵｰﾌﾟﾝ種目

SANOスプリント

カンスタ カンスタ カンスタ

3/19（日） 6/7（水） 6/23（金）

○ ○　※

○ ○　※

　１種目　大学生：1,000円　，一般：1,500円
　リレー　 2,000円/チーム
　参加制限：各競技会の要項参照

1種目 1,500円 ・混成競技 2,000円 ・ リレー 2,000円/チーム

参加制限：1人2種目まで（リレーは除く）

申し込み手続きは要項参照

60ｍはマスターズ種目

1,500円/種目
+100円/人（保険料）

（1人2種目まで）

1指定データを担当あてに電子送信　tochiriku@crest.ocn.ne.jp
2参加料を　①競技会当日ＴＩＣで現金にて支払うか、②指定口座へ参加申込締切日までに振込：
　ゆうちょ銀行 「ﾄﾁｷﾞﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲ」
　ゆうちょ銀行から振込…記号「10790」／口座番号「7610331」
　他の金融機関から振込…銀行名「ゆうちょ銀行」／店名「〇七八」／預金種目「普通」／口座番号「0761033」

リレーで複数チームを参加申込し
た場合、（ラウンドが変わっても）
チーム間で競技者を入れ替えでき
ない。

県選手権10000ｍを、暑熱環境回
避のために春季大会において実施
する。

1部／2部制で実施。ターゲットナン
バー（三段跳は標準記録）による。
前年度優勝者は当該種目無料。各
種目上位6名が関東選手権へ出場
可（※は3名）。リレー1部は各団体1
チームのみ。2部は複数チーム参
加可。リレー2部選手を1部チーム
へ起用することは不可。

ｵｰﾌﾟﾝ種目ﾘﾚｰの参加
料は1ﾁｰﾑ 2,000円と
し、ﾘﾚｰのみの参加者
も保険料100円/人を支
払う。

1種目 1,000円
1人3種目まで

当資料に関する問合せ先（メールのみ）：

登録担当 渡辺 regist@jaaftochigi.jp


