
（別紙） 

栃木陸上競技協会 指導者研修会 

～本県における「投てき競技」の安全対策～ 

実施要項 
 

 

 

１．目  的   投てき種目における第一人者を招へいして、「投てき競技」を安全に実

施するための対策および指導上の注意点について学ぶことにより、指

導者の資質向上を図ることを目的とする 

 

２．主  催   （一財）栃木陸上競技協会 

 

３．日  時   令和 5（2023）年 7月 8日（土）14:00～17:00  受付 13:30～予定 

 

４．会  場   栃木県総合運動公園 中央エリア管理事務所（合宿所）2階 

会議室 1・2および投てき場 

                  （〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田 4-1-1） 

 

５．開催方式   対面形式（一部実技を含む） 

 

６．対  象   中学校および高等学校の指導者 

 

７．講  師   大山 卞 圭悟 氏（筑波大学 体育専門学群 准教授） 

         ・筑波大学陸上競技部 副部長／投てきコーチ 

 

８．内  容   安全に投てき競技を実施するための対策および指導上の注意点 

 

９．申 込 み   QR コード（または URL）より申込締切日までに事前申込みをお願いい

たします。 

        ・申込締切日・・・令和 5年 7月 5日（水） 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6Rf255bYrJhkfwl2PkLPsSDwjF8JymfzM48kPT55OB28P6w/viewf

orm?usp=sf_link  

 

10．その他   ・当日に発熱や体調がすぐれていない場合は，参加をお控えください。 

        ・お問い合わせは以下のアドレス宛にご連絡下さい。 

         kyouka.tochigi.tf@gmail.com 
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