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第 7４回北関東 5 大学対校陸上競技大会要項 

1．主催   宇都宮大学 

 

2．加盟校  茨城大学 宇都宮大学 群馬大学 埼玉大学 高崎経済大学 

 

3．運営協力 (一財)栃木陸上競技協会 

 

4．期日   令和５月 11 月４日(土) 

 

5．場所   栃木県総合運動公園(カンセキスタジアムとちぎ・投てき場) 競技場コード:091020 , 09102T 

       〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田 4-1-1 

 

6．競技種目 

〇男子対校・OP 種目（OP 出場人数・組数目安；指定がない種目は制限なし） 18 種目 

100m(45 名)、200m(12 名)、400m(8 名)、800m(8 名)、1500m(15 名)、5000m(27 名)、110mH(9 名)、

400mH(8 名)、3000mSC(15 名)、4×100mR(8 チーム)、4×400mR(27 チーム)、走高跳、走幅跳、三段

跳、砲丸投、円盤投、やり投、ハンマー投 

 

〇女子対校・OP 種目（OP 出場人数・組数目安；指定がない種目は制限なし） 17 種目 

100m(9 名)、200m(9 名)、400m(8 名)、800m(8 名)、1500m(15 名)、3000m(27 名)、100mH(9 名)、

400mH(8 名)、4×100mR(8 チーム)、4×400mR(9 チーム)、走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、

やり投、ハンマー投 

 

7．参加資格   対校種目は、5 大学学生・大学院生であり、かつ関東学生陸上競技連盟登録者であること。 

 OP 種目は、令和５年度学連または日本陸連登録者（高校生以下は不可）であること。 

 

8．出場制限   対校種目について、男子においては１校１種目３名以内とし、同一選手の出場はリレーを除

き３種目以内とする。女子においては１校１種目２名以内とし、同一選手の出場はリレーを

除き３種目以内とする。 

        OP 種目においては同一選手の出場はリレー種目を除き 2 種目のみとする。また OP 種目の

トラック種目については、出場人数・組数の目安を設ける(６に記載)。エントリー数が大幅

にその数を超える場合、抽選にて出場者を決定する。 

 

9．規則 競技は 2023 年日本陸上競技連盟競技規則、ならびに本大会申し合わせ事項により実施す

る。 

 

10．申込方法 ㈱NISHI スポーツ社の NANS21V WEB 登録サービスにて受け付ける。 

 ※1 WEB 登録サービス URL https://nishi-nans21v.com/ 

 ※2 利用方法は、同サイトにあるマニュアルを参照すること。 

 

11．申込期限 令和５年 10 月 6 日(金)まで 

https://nishi-nans21v.com/


 

12．参加料 オープン種目参加は個人 1 種目 1,000 円、リレー1 チーム 2,000 円とする。参加料は出場

の有無に関わらず返却しない。分担金及びオープン種目参加料金は後日配布される請求書

に従い、指定された口座に振り込むこと。 

 

13．分担金 5 大学加盟校の分担金(対校個人、対校リレー参加料を含む)は 8 万円とする。 

 

14．代表者会議 前日に代表者によるオンライン会議を行う(日程は後日連絡)。 

 

15．その他 

(1) 対校種目で出場選手が2校に満たない場合、リレーの場合は2校以下の場合はその種目を対校種目としな

い。 

(2) 4×100mR と 4×400mR については対校及びオープン種目の両方にエントリーすることができる。 

(3) 対校種目が出場選手人数の関係でオープン種目となった場合は、その種目の個人参加料は必要としな

い。 

(4) 競技中に発生した傷害、疾病についての応急処置は主催者側で行うがそれ以降の責任は負わない。ただ 

し、2023 度公益社団法人日本学生陸上競技連合普通会員は、原則としてスポーツ安全保険に加入してい

るので、この保険が適用される場合がある。 

(5) アスリートビブスについては各大学で用意すること。 

(6) 大会に関する諸情報については一般財団法人栃木陸上競技協会 HP にて公開しますので適宜ご確認くだ

さい。 

一般財団法人栃木陸上競技協会 https://www.jaaftochigi.jp/ 

(7) その他不明な点につきましては下記までご連絡ください。 

宇都宮大学陸上競技部主務 佐々木莉生 r219125＠cc.utsunomiya-u.ac.jp 


