
養成講習会

推
薦

養成講習会公認ジュニアコーチ
2023年度 
全国31会場で開催
※台風や感染症拡大により、変更や延期、中止等の可能性があります。

各会場、オンライン講習会開催日1ケ月前まで
詳細はオフィシャルサイト（QRコード）をご参照ください。

日本陸上競技連盟
指導者養成指針
シンボルマーク

指導者を目指す方、指導者

公認スタートコーチ
JSPO公認陸上競技スタートコーチ

公認ジュニアコーチ
JSPO公認陸上競技コーチ1

公認コーチ
JSPO公認陸上競技コーチ3

さまざまなスポーツの基礎となり、
人々のライフスタイルをアクティブにする陸上競技。
一人でも多くの人が陸上競技を楽しみ、極め、長く続けていく上で、
指導者の存在はとても重要です。
日本陸上競技連盟は、
陸上競技の指導にあたる全ての指導者がコーチ資格の取得を目指し、
資格取得後も継続的に学習できる環境整備を進めています。

主催：公益財団法人日本陸上競技連盟、公益財団法人日本スポーツ協会　　主管：公益財団法人日本陸上競技連盟指導者養成委員会、開催陸上競技協会

公募 公募 推薦

※日本陸連から推薦の場合、競技成績、
指導実績などで特例あり。

⚫コーチングの基礎を学びたい方
⚫競技経験が浅い方
⚫指導経験が浅い方
⚫短期間で資格を取得したい方

⚫指導経験がある方（教員、クラブ指
導者など）

⚫専門学部・学校等でコーチングを学
んでいる方（学生、大学院生）

受講条件
・ 4月1日時点で18歳以上

受講条件
・ 4月1日時点で20歳以上
・ 指導者として活動している方、また

は活動を目指す方
・ 指導者養成委員会が認める方
・ 日本陸連登録者 ※2023年度より

受講条件
・ 4月1日時点で27歳以上
・ 公認ジュニアコーチ資格保有者で

都道府県陸協から推薦された方、ま
たは日本陸連から推薦された方

・ 日本陸連登録者

申込み
期間

公認ジュニアコーチ
日本スポーツ協会※JSPO

公認陸上競技コーチ1（ ）

で検索詳しくは 日本陸連 ジュニアコーチ



ジュニアコーチ養成講習会とは
陸上競技の各種目の指導に関する専門的な知識・技能を身につ
け、指導対象や環境に合わせて安全で効果的な活動を提供でき
る指導者である「JAAF 公認ジュニアコーチ」の養成を目的とする
講習会です。

資格取得まで
■共通科目（JSPO主催_講習会）

・JSPOが実施する「共通科目Ⅰ」の修了
※各自でJSPOが主催する講習会を申込み受講する必要があります。 詳細はこち

らをご確認ください。
（https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid63.html）

■専門科目（本講習）
・自宅学習 （事前課題）
・オンライン講習 （1日間）
・集合講習 （2日間）

共通科目・専門科目の各講習会を修了し、JSPO 指導者登録（登
録の申請・登録料の納入）を完了した者が資格交付となります。
※専門科目の修了証の有効期限は4年間となりますので、期限内に共通科目を修了し

日本スポーツ協会へ指導者資格の申請をする必要があります。
※日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づき実施します。
※指導者登録には別途費⽤がかかります。 詳細は日本スポーツ協会HPにてご確認く

ださい。

受講料
A 新規受講 ➡ 18,700円+決済手数料
B 再研修（3日間受講） ➡ 16,500円+決済手数料
C 再研修（1日間受講） ➡ 11,000円+決済手数料
※別途専門科目⽤の指定テキストの購入が必要です。 詳細は日本陸連オフィシャルサ

イトにてご確認ください。
※A～Cすべてにおいて、日本陸連登録が必要となります。
※申込区分BおよびCは、JAAF公認ジュニアコーチ以上（JSPOコーチ1以上）の有

資格者の自己研鑽または復活登録者の対象の講習会です。
※本講習を受講しても資格更新のための研修とはなりませんのでご注意ください。

2023年度 公認ジュニアコーチ養成講習会
（日本スポーツ協会※JSPO公認陸上競技コーチ1 専門科目講習）

開催都道府県陸上競技協会からのお知らせ

事前準備物
・指定テキスト（陸上競技コーチングブック）購入
・事前課題の実施・提出
※オンライン講習開催日の2週間前までの提出が必要となります。

申込み期間
各会場、オンライン講習開催日の1ケ月前まで
※オンライン講習会の日程はオフィシャルサイトをご参照ください。

申込み方法
オフィシャルサイトにて案内（イー・モシコムより申込み）
※e-moshicomへの会員登録が必要です。
※e-moshicomより申込み後、受講料を納入してください。
※申込み・納入後の返金および会場変更はできません。 予めご了承ください。
※申込みの際にJAAF_ID（11桁）の入力が必要となります。

申込み手順
イー・モシコムより申込み後、指定アドレスに事前課題を提出。
その後、JAAF指導者講習会連絡窓⼝よりオンライン講習の参加
案内のご連絡をいたします。
※fukyu-info@jaaf.or.jpのメールを受け取れるよう受信設定をしてください。

開催会場・日程一覧
変更や延期、中⽌等の可能性があります。 開催会
場⼀覧は、オフィシャルサイトよりご覧ください。

講習会についてのお問い合わせ先
公益財団法人日本陸上競技連盟　
JAAF指導者講習会連絡窓⼝
Tel. 042-319-2263　E-mail. fukyu-info@jaaf.or.jp


