
１ 主　　　催 栃木県高体連北部支部陸上競技専門部
栃木県高体連中部支部陸上競技専門部
栃木県高体連南部支部陸上競技専門部

２ （一財）栃木陸上競技協会

３ 栃木県高等学校体育連盟陸上競技専門部

４

５ カンセキスタジアムとちぎ・栃木県総合運動公園投てき場

〒３２１－０１５２　　宇都宮市西川田４－１－１　　℡０２８－６１５－０５８１

６ ◇ 男 子 （２０種目）　　◇ 女　子 （２０種目）

男 子 １００ｍ　　４００ｍ　　１５００ｍ　　１１０ｍH 　　３０００ｍSC　　４×１００ｍR

走高跳　　棒高跳　　走幅跳　　円盤投　　ハンマー投

女 子 １００ｍ　　４００ｍ　　１５００ｍ　　１００ｍH　　３０００ｍSC　　４×１００ｍR

棒高跳　　走幅跳　　円盤投　　ハンマー投

男 子 ２００ｍ　　８００ｍ　　５０００ｍ　　４００ｍH　　５０００ｍW　　４×４００ｍR

三段跳　　砲丸投　　やり投  

女 子 ２００ｍ　　８００ｍ　　３０００ｍ　　４００ｍH　　５０００ｍW　　４×４００ｍR

走高跳　　三段跳　　砲丸投　　やり投  

７ 競技規定

◇ 本大会は、２０２３ 年 （公財）日本陸上競技連盟規則、ならびに本大会申し合わせ事項による。

８ 競技方法

（１） トラック種目については、すべてタイムレース決勝とし、各支部ごとに順位を決定する。

フィールド種目については、３回試技の決勝とし、各支部ごとに順位を決定する。

（２） 各支部ごとの番組編成は行わない。

９ 引率・監督

（１） 参加者は、必ず引率責任者によって引率される。 引率責任者は、参加者のすべての行動に対し責任を負うものとする。

また、校長から引率を委託された「部活動指導員」（学校教育法施行規則第７８条の２に示されたもの）も可とする。ただ

し、「部活動指導員」に引率を委託する校長は栃木県高等学校体育連盟会長に事前に届けること。

（２） 引率責任者は、団体の場合は校長が定める当該校の職員とする。 個人の場合は校長の認める学校の職員とする。

（３） 監督は校長が認める指導者、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険（スポーツ安全保険等）に必ず加入する

ことを条件とする。ただし、県における規定が定められ、引率・監督者がこの基準により限定された範囲内であればその

規定に従うことを原則とする。

１０ 参加資格

（１） 参加者は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を含む）に在籍する生徒であること。

（２） 参加者は、栃木県高等学校体育連盟加盟校で、当該競技専門部に登録し、２０２３年度（一財）栃木陸上競技協会を経て

（公財）日本陸上競技連盟に登録された競技者であること。

（３） 参加者は、２００４年４月２日以降に生まれた者。 ただし、出場は同一競技３回まで、同一学年の出場は１回限りとする。

（４） チームを編成する場合は、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。

（５） 統廃合の対象となる学校については、統廃合完了の２年間に限り合同チームよる大会参加を認める。

（６） 転校後６ヶ月未満の者は参加を認めない。 （外国人留学生もこれに準ずる）　ただし、一家転住等止むを得ない場合は

栃木県高等学校体育連盟会長の許可があればこの限りではない。

（７） 参加者は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の承認を必要とする。

（８） 参加資格の特例

上記（３）のただし書きについては、学年の区分を設けない課程に在学する生徒の出場は、同一競技３回限りとする。

１１ 個人情報

◇ 大会参加に際して提供される個人情報は、本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的に利用することはありません。

（詳しくは、栃木県高体連陸上競技専門部の個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについてをご参照ください。）

種　　　目

９/30(土)

10/1(日)

２０２３年度　第１２回栃木県高等学校各支部新人陸上競技大会

共　　　催

主　　　管

期　　　日 ２ ０ ２ ３ 年 ９ 月 ３ ０ 日 （土） ・ 　１ ０ 月 １ 日 （日） 〔雨天決行〕

会　　　場



１２ 安全管理

◇ 大会期間中における安全対策及び緊急時の対応については、栃高体連「危機管理マニュアル」に則り、適切に対応する。

１３ 参加制限　　【無 制 限】

（１） １種目１校無制限、同一人は２種目以内（リレーは除く）とする。

（２） リレーは１校１チーム（６人以内）とする。　〔 1 ・ ２ 年 生 〕

（３） ３年生の出場（オープン参加）も可とする。

１４ 競技者登録

◇ 担　当　　小　堀　茂　夫　（真岡高）　　〒３２１－２１６１　　真岡市白布が丘２４-１　　TEL０２８５-８２-３４１３

Ｅ－ｍａｉｌ　　k o b o r i - s 0 1  @ t o c h i g i - e d u . e d . j ｐ

１５ 参加申込

（１） 申込期日　　２ ０ ２ ３  年 ９ 月 １ ９ 日 （火）　【厳 守】

（２） 「NANS２１V・WEB　登録サービス」を利用し申込手続きをする。

【入力上の注意】

登録地区欄のドロップダウンリストから支部コード（北部・中部・南部）選択し入力してください。

オープン参加の3年生は「OP」欄に〇を入力してください。

（３） 【大会参加申込表（様式1）】を印刷、下記（各支部長宛）に郵送（公印押印）する。

○北部　増渕　貴教（さくら清修）　〒329-1311　さくら市氏家2807

○中部　江口　　聡（鹿沼東）　〒322-0002　鹿沼市千渡2050

○南部　染宮　唯二（足利清風）　〒326-0846　足利市山下町2110

１６ 表　　　彰

◇ 各支部ごと種目別優勝者に賞状。

１７ 参 加 費

◇ ２，０００ 円　　（男女別）　　大会当日納入

１８ プログラム作成（兼　専門委員会）

（１） 期　　日　　２ ０ ２ ３  年 ９ 月 ２ ２ 日 （金） 　９ ： ００　　（専門委員・記録情報）

（２） 場　　所　　栃木県総合運動公園第２陸上競技場　会議室・記録情報室

１９ 審判 ・補助員協力

（１） 参加校の引率者は競技役員として審判業務に協力していただきます。

（２） 参加校は補助員を２人以上お願いする。

２０ その他

（１） 各学校のベンチについては、高体連主催大会と同様の場所での対応になります。

（２） プログラムについては、各学校で必要部数を印刷して持参してください。

（３） 各学校で競技役員用にプログラムを２部以上印刷し、競技初日の朝に役員受付へ提出してください。

指定URL https://nishi-nans21v.com/ 
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トラック競技

招集完了

1 9:30 女 100mYH 決勝 9:15

2 9:40 女 100mH 決勝 2組 TR 9:25

3 9:55 男 110mH 決勝 2組 TR 9:40

4 10:10 女 400m 決勝 2組 TR 9:55

1～3組 10:00 10:05

4～6組 10:10 10:15

7組 10:20 10:25

1～3組 10:50 10:55

4～6組 11:00 11:05

7～8組 11:10 11:15

1～3組 11:20 11:25

4～6組 11:30 11:35

7～9組 11:40 11:45

10～12組 11:50 11:55

13～15組 12:00 12:05

16～18組 12:10 12:15

19～21組 12:20 12:25

8 13:00 男 3000mSC 決勝 12:45

9 13:25 女 1500m 決勝 2組 TR 13:10

1～2組 13:25 13:30

3～4組 13:40 13:45

11 14:25 女 4×100mR 決勝 2組 TR 14:10 13:10

1～2組 14:20 14:25

3組 14:35 14:40

跳躍競技

招集完了

1 10:30 女 棒高跳 決勝 バック 9:00

2 10:30 男 走高跳 決勝 Ａゾーン 10:00

3 10:30 女 走幅跳 決勝 メイン 10:00

4 12:15 男 走幅跳 決勝 メイン 11:45

5 13:30 男 棒高跳 決勝 バック 12:00

投てき競技

招集完了

1 10:00 女 円盤投 決勝 投てき場 9:40

2 11:30 男 円盤投 決勝 投てき場 11:00

3 13:30 男女 ハンマー投 決勝 投てき場 13:10

開始時刻 種別 競技場所

9:10

4組 TR決勝
ｵｰﾀﾞｰ用紙
提出時刻

7 11:40 男 100m 決勝 21組 TR

3組 TR決勝4×100mR14:40 男12 13:25

1500m

9:35

9:20

招集開始

9:50

13:05

招集時刻（現地招集）

8:50

9:50

10

女 9組 TR決勝100m

14:05

種別 種目

男13:45

11:35

9:50

招集開始

11:50

10:50

種目 ﾗｳﾝﾄﾞ

12:40

招集開始

招集時刻

招集時刻
ﾗｳﾝﾄﾞ

ﾗｳﾝﾄﾞ

組・着・＋

競技場所

13:00

9:30

2023年9月30日（土）【１日目】

令和５(2023)年度 第12回栃木県高等学校各支部新人陸上競技大会

5

種目

10:20

開始時刻

11:10

7組 TR決勝400m

6

開始時刻 性別

男



トラック競技

招集完了

1 9:30 男・女 5000mW 決勝 9:15

2 10:20 女 800m 決勝 2組 TR 10:05

1～3組 10:15 10:20

4～6組 10:30 10:35

1～3組 10:55 11:00

4～5組 11:05 11:10

1～3組 11:10 11:15

4～6組 11:20 11:25

7～9組 11:30 11:35

10～12組 11:40 11:45

13～14組 11:50 11:55

6 12:30 女 400mH 決勝 2組 TR 12:15

7 12:50 男 400mH 決勝 2組 TR 12:35

1組 12:50 12:55

2組 13:05 13:10

1組 13:20 13:25

2組 13:40 13:45

10 14:30 女 4×400mR 決勝 14:15 13:15

1～2組 14:20 14:25

3組 14:35 14:40

跳躍競技

招集完了

1 10:00 女 走高跳 決勝 Ａゾーン 9:30

2 10:00 男 三段跳 決勝 メイン 9:30

3 12:00 女 三段跳 決勝 メイン 11:30

投てき競技

招集完了

1 9:30 男 砲丸投 決勝 Ｂゾーン 9:10

2 9:30 女 やり投 決勝 Ｂゾーン 9:00

3 11:30 男 やり投 決勝 Ｂゾーン 11:00

4 13:00 女 砲丸投 決勝 Ｂゾーン 12:40

11:15

10:00

2組 TR決勝

女

11:30

女13:108

9:10

性別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組・着・＋
招集時刻

開始時刻

開始時刻 種別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 競技場所
招集時刻

10:353

開始時刻

6組 TR決勝800m男

招集開始

4

14組 TR

種別 ﾗｳﾝﾄﾞ

5000m

男5

招集開始

9:20

11:20

9:20

2組 TR

招集時刻
種目

招集開始

競技場所

5組 TR決勝200m

3000m

12:30

200m

12:10

12:30

8:50

決勝
ｵｰﾀﾞｰ用紙
提出時刻

決勝

10:50

9:00

14:10

2023年10月1日（日）【２日目】

令和５(2023)年度 第12回栃木県高等学校各支部新人陸上競技大会

3組 TR決勝4×400mR男14:4011 13:25

男13:409



競 技 注 意 事 項 
 

１ 競技規則について 
  2023年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則、並びに本大会申し合わせ事項による。 

 

２ 招集について 
  ①第３ゲート（1500ｍスタート地点後方）に招集所を設置する。競技者は招集開始時刻に集合 

  すること。 

  ②円盤投・ハンマー投は、投てき場にて現地招集とする。 

  ③招集開始及び完了時刻は競技日程に記載する。 

  ④招集完了時刻に遅れた競技者は、当該競技種目を棄権したものとして処理する。 

    ※ 第２競技場からスタジアムまでの距離が遠いので、競技者は時間に余裕を持って行動 

      すること。 

  ⑤招集完了５分前までに招集所で待機し、最終点呼を受けること。その際アスリートビブス 

   （ナンバーカード）、競技用靴等の点検を受けること。 

  ⑥招集は、本人が招集所において受けること。ただし、同一時間に他の種目と兼ねて出場する 

   者は、競技者係及び当該審判主任に申し出て了解を得ること。この場合代理人を認める。 

  ⑦リレーに出場する競技者で、同一時間に他の種目と兼ねて出場する者は、競技者係及び当該 

   審判主任に申し出て了解を得ること。 

 

３ アスリートビブス（ナンバーカード）について 
  ①アスリートビブス（ナンバーカード）は胸と背に１枚ずつ確実につけること。 

   女子選手のセパレートタイプのユニフォームについては、ナンバーが審判から見えるように 

   ４ケ所で確実に留めること。 

   ただし、跳躍競技に出場する競技者は、胸または背に１枚つけるだけでよい。 

  ②トラック種目では、腰ナンバーを右腰後方につけること。 

   腰ナンバーは招集所にて配布するので、競技者各自が持ち出し、競技終了後はフィニッシュ 

   ライン前方のゲート２で回収する。 

  ③4×400mR において２走、３走および４走の競技者はコーナートップ判定等のため、両腰に 

   腰ナンバーをつけること。 

  ③ランニングシャツの形状により、裾を外に出して出場する場合は、必ず腰ナンバーが見える 

   ようにすること。 

 

４ 競技場で使用する競技用靴について 
  ①スパイクピンの長さは、９ｍｍ以内とする。ただし、走高跳・やり投は 12ｍｍ以内とする。 

   いずれの場合もスパイクピンの数は、11本以内とする。ピンの形状は全天候舗装の競技場で 

   使用できる物とし、土のグランド用のピンを使用することは禁止する。 

  ②靴底の厚さは以下のとおりとする。（このルールは 2024年 10月 31日まで適用） 

 

 

 

 

 

  ③靴底の厚さの検定は必ず実施するものではないが、招集所審判長およびトラック・フィール 

   ド各審判長の判断により、検定を実施する場合がある。 

 

800ｍ未満のトラック種目 20ｍｍ以内 

800ｍ以上のトラック種目 25ｍｍ以内 

三段跳 25ｍｍ以内 

三段跳以外のフィールド種目 20ｍｍ以内 



５ 棄権について 
  出場種目を棄権する場合は招集開始 15分前までに、棄権する旨を招集所競技者係に申し出る。 

  招集完了時刻に競技者が競技会場に来ておらず、同一時刻に他種目に出場する旨の連絡もない 

  場合は、棄権したものとみなす。 

 

６ 練習について 
  ①練習会場は第２陸上競技場を使用し、別に定める練習会場使用方法に従って、安全に留意し 

   て練習を行うこと。 

  ②第２競技場のメインスタンド下雨天走路は、ジョギングと体操のみ使用を許可する。 

   第２競技場のバックスタンド外側の雨天走路は、ドリルや流し等の使用を許可する。 

   雨天走路は一方通行で使用すること。 

  ③８時から競技開始 15分前までは、カンセキスタジアムでの練習を許可する。トラックの使用 

   区分は別に定める。ただし跳躍・投てきピット、芝生フィールド内での練習は認めない。 

  ④カンセキスタジアムのバックスタンド下雨天走路は、８時から使用可とする。使用区分は別 

   に定める。衝突事故に注意し、安全に使用すること。 

  ⑤練習に際しては競技役員の指示に従って安全に練習すること。 

  ⑥第２競技場の開放時間・場所については、栃木陸協 Webサイト等でも別途提示する。 

  ⑦投てき練習については、競技場所での競技前の練習試技のみとする。 

  ⑧カンセキスタジアム１階管理通路および２階の外周での練習は不可とする。 

   総合運動公園内園路はジョギング程度なら可とする。（ただし集団での走行、リレーのバトン 

   パスをしながらのジョギング等は禁止とする。）ジョギング以外の練習は禁止する。（メディ 

   シンボール投げやハードルを用いた練習等も禁止。） 

 

７ 競技者の入退場について 
  ①招集後のスタジアム内への入場は、第３ゲート（1500ｍスタート地点付近）のみとする。 

   競技終了後は競技の妨げとならないように注意し、最寄りのゲートから退場する。 

  ②競技開始以降のスタジアム内競技場所への出入りは競技者のみ許可する。付添人・指導者等 

   の入場は不可とする。 

  ③トラック競技に出場する競技者は、フィニッシュ後はバックストレート側を通ってスタート 

   地点に戻ること。フィニッシュ後にメインスタンド前を通らないこと。 

  ④フィールド競技者も他の競技の妨げとならないよう、係員の指示に従うこと。 

 

８ トラック競技の組・走路順、フィールド競技の試技順等について 
   トラック競技の予選の組・走路順、フィールド競技の試技順は主催者が抽選し、プログラム 

   に示すので、審判員の指示に従うこと。 

 

９ トラック競技について 
  ①WA競技規則 TR16により、不正スタートをした競技者は 1回で失格とする。 

  ②スタート時の不適切行為については、WA競技規則 TR16を適用する。 

  ③男子 5000m・女子 3000m競技で人数が多い場合には、グループスタートとする。 

  ④競技運営上、男女 5000mW競技において、スタートから 35分で最終周回に入っていない選手 

   は、競技終了とする。 

  ⑤リレー競技に出場するチームは、リレーオーダー用紙を各ラウンド第 1組の招集完了時刻の 

   １時間前までにＴＩＣに提出する。 

  ⑥リレー競技に出場するチームは、原則として同一ユニフォームで参加しなければならない。 

   ただし、同一のチームと判別可能であれば、形状が異なるユニフォームを着用しても良い。 

 



  ⑦リレーオーダー用紙提出締め切り時点で、欠場チームが発覚した場合は、組・走路順を再抽 

   選し変更する場合がある。その際は速報サイトや場内アナウンス、大型スクリーン等で周知 

   するので注意すること。 

 

10 跳躍競技（高さ・踏切板の距離）について 
  （※審判長の判断で、変更することもある。） 

種目 練習 試  技 

走高跳 

男子 
1.55 

1.60～1.65～1.70～1.75～1.80～1.85～1.90～1.95・以後 3cm 
1.80 

女子 
1.30 

1.35～1.40～1.45～1.50～1.55・以後 3cm 
1.50 

棒高跳 

男子 

2.50 

2.60～2.80～3.00～3.10～3.20～3.30・以後 10cm（5cm） 3.50 

4.00 

女子 
1.70 

1.80～2.00～2.10・以後 10cm（5cm） 
2.20 

  ①上記以後の高さについては、跳躍審判長の指示による。 

  ②第 1位決定のバーの上げ下げは走高跳 2㎝、棒高跳 5㎝とする。 

  ③三段跳びの踏切位置は、男子 11ｍ、女子 9ｍとする。 

 

11 競技用器具について 
  ①競技に使用する用器具は、検査を受け合格したものについてのみ使用できる。ポールの検査 

   は、招集後現地にて行う。 

  ②やりの検査については、競技開始時刻の２時間前～１時間 30分前の間に、カンセキスタジア 

   ムのゲート４外側の検査場に持参すること。時間外の検査は受け付けない。 

   検査で合格したやりについては、主催者にて預かり、主催者のものとして使用する。 

  ③リレーや走高跳で使用するマーカー（テープ）は、競技者が各自で準備すること。 

 

12 表彰について 
  ①各支部種目別優勝者に賞状を授与する。 

  ②賞状は運営本部室にて配布する。 

 

13 抗議について 
  WA競技規則 TR8による。 

 

14 助力について 
  ①競技者が競技場所を離れる場合は、競技役員に申し出ること。 

  ②ビデオ装置、音楽プレーヤー、トランシーバー、携帯電話、スマートフォン、その他の電子 

   機器を競技場内に持ち込んではならない。 

  ③助言または映像機器の視聴は、競技運営並びに他の競技者の競技の妨げにならない範囲で、 

   コーチングエリアに限り認める。ただし、映像機器類の手渡しや吊り下げ行為は認めない。 

 

15 警告について 
  不当な行為をした競技者には、当該審判長から警告が与えられ、場合によっては当該競技から 

  除外される。警告はイエローカード、除外はレッドカードを示すことで競技者に知らされる。 

 



16 プログラム訂正について 
  プログラムに訂正がある場合は大会 1日目の競技開始 1時間前までに、ＴＩＣに申し出る。 

 

17 補助員協力について 
  参加校の補助員は、競技開始 1時間前までにＴＩＣにて受付を行う。 

 

18 その他 
  ①ＴＩＣをスタジアム２ＦのＡゲート内に設置する。ＴＩＣでは、参加団体受付、オーダー用 

   紙の取扱い、競技に関する抗議の受付、プログラム訂正の受付、遺失物保管などを行う。 

  ②競技中の傷病などについては、主催者が応急手当をするが、以後の責任は負わない。 

  ③各チームのスタジアム内待機場所については、主催者が指定した場所とする。コンコース内 

   にテントを設営することは認めない。また競技場外の公園敷地でのテント設営は一切禁止。 

  ④スタジアムでの横断幕設置は、観客席最前列の手すりにひもで縛って設置すること。ただ 

   し、メインスタンドおよび１～４ゲート上の設置は許可しない。また、競技の妨げとなる 

   状態で設置しないこと。横断幕の縦の長さが長く、競技場内の競技者の移動や競技の妨げ 

   になる場合には、大会運営本部の判断で撤去する場合がある。なお、のぼり旗は全面禁止。 

  ⑤スタジアム内１Ｆのトイレは、100ｍスタート付近の正面スタンド内トイレを使用すること。 

   出入りについては 100ｍスタート付近からの出入りに限定する。 

  ⑥更衣室については、男女ともスタジアム２Ｆトイレ内の更衣スペース等を使用すること。 

  ⑦競技終了後の競技者に限り、メインスタンド１階のシャワー室の使用を許可する。 

  ⑧スタジアム２ＦコンコースのＡゲート及びＣゲートに氷捨て場を設置する。アイシング 

   などで余った氷は氷捨て場に捨てること。またＷＣや公園敷地内等に氷を捨てないこと。 

  ⑨各競技の結果は Web上の速報サイトに掲載する。 

  ⑩競技中に発雷等で天候が悪化した場合は、その時点で競技会を中止する場合もある。 

  ⑪各競技の開始時刻や招集時刻については、プログラムに記載されている競技日程が正式なも 

   のである。競技日程等については、必ずプログラムに記載されている事項を確認すること。 

 

19 災害時の避難場所 
  会場責任者の判断により避難の放送が入るので、避難誘導係の指示に従って落ち着いて行動す 

  ること。雷発生時などの非常時には、競技役員の指示にて屋内に避難する。 



カンセキスタジアム２階 出入り可能なゲートは、ＡＣＥＧ。その他のゲートは閉め切り。
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各団体の待機場所は、スタンド席

1Fの後ろ５列座席とします。

各団体・学校は、柱の番号を基に指

定したエリアを譲り合ってご利用く

ださい。指定のない場合は空きス

ペースを使用してください。
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競技場中央

１Ｆ観客席前４列は荷物を

置くなどの占有禁止
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B
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A
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B

待機場所の後ろは

通路の外半分を除き

指定エリアの選手が

ストレッチ・マッサージ

などで利用できます

自由席

各団体

指定エリア

待機場所

荷物等については、指定エリアの座席上

（もしくは下）、または座席後ろ（柱の厚みの

分まで）に置いてください

通路上にバッグなどの荷物、

持ち込みの椅子・机などを

置くことはできません



団体名 待機場所 団体名 待機場所 団体名 待機場所 団体名 待機場所 団体名 待機場所

鹿沼高 101A 110A 真岡女高 119A 栃木工業高 128A さくら清修高 137A

鹿沼高 101B 小山南高 110B 佐野高 119B 文星芸大附高 128B さくら清修高 137B

佐野東高 102A 小山南高 111A 佐野高 120A 文星芸大附高 129A 鹿沼東高 138A

茂木高 102B 小山南高 111B 宇中女高 120B 宇都宮高 129B 鹿沼東高 138B

103A 宇都宮南高 112A 宇中女高 121A 宇都宮高 130A 宇短附高 139A

103B 宇都宮南高 112B 宇中女高 121B 宇都宮高 130B 宇短附高 139B

104A 宇都宮南高 113A 黒磯高 122A 宇都宮高 131A 宇都宮女高 140A

104B 宇都宮商業高 113B 作新学院高 122B 文星女高 131B 宇都宮女高 140B

105A 宇都宮商業高 114A 作新学院高 123A 文星女高 132A 佐野松桜高 141A

105B 宇都宮白楊高 114B 作新学院高 123B 栃木商業高 132B 宇都宮工業高 141B

106A 宇都宮白楊高 115A 作新学院高 124A 矢板高 133A 宇都宮工業高 142A

106B 宇都宮清陵高 115B 作新学院高 124B 真岡北陵高 133B 今市工業高 142B

107A 宇都宮清陵高 116A 作新学院高 125A 國學院栃木高 134A 那須清峰高 143A

107B 栃木高 116B 上三川高 125B 國學院栃木高 134B 那須清峰高 143B

108A 栃木高 117A 宇都宮東高 126A 國學院栃木高 135A 真岡高 144A

108B 栃木高 117B 足利清風高 126B 真岡工業高 135B 真岡高 144B

109A 大田原女高 118A 足利南高 127A 青藍泰斗高 136A 佐野日大高 145A

109B 大田原女高 118B 壬生高 127B 黒磯南高 136B 佐野日大高 145B

カンセキスタジアムとちぎ２Ｆコンコース　各団体待機場所一覧　（２F各柱ごとに競技場中央に向かって　柱の左側がＡ、柱の右側がＢ）
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団体名 待機場所 団体名 待機場所 団体名 待機場所

小山北桜高 146A 栃木農業高 155A 栃木女高 164A

小山高専 146B 那須拓陽高 155B 石橋高 164B

小山高専 147A 那須拓陽高 156A 石橋高 165A

小山西高 147B 那須拓陽高 156B 石橋高 165B

小山西高 148A 那須拓陽高 157A 足利高 166A

小山西高 148B 白鴎大足利高 157B 足利高 166B

小山西高 149A 白鴎大足利高 158A

足利大附高 149B 白鴎大足利高 158B

益子芳星高 150A 白鴎大足利高 159A

鹿沼商工高 150B 大田原高 159B

宇都宮北高 151A 大田原高 160A

宇都宮北高 151B 大田原高 160B

宇都宮北高 152A 黒羽高 161A

鹿沼南高 152B 小山高 161B

星の杜高 153A 小山高 162A

今市高 153B 栃木翔南高 162B

高根沢高 154A 烏山高 163A

矢板東高 154B 烏山高 163B としての使用はできません。

カンセキスタジアムとちぎ２Ｆコンコース　各団体待機場所一覧　（２F各柱ごとに競技場中央に向かって　柱の左側がＡ、柱の右側がＢ）

１０３A～１０９Ｂは観客動線として確保し、各学校の待機場所



2023/09/22

２０２３年度 第１２回栃木県高校各支部新人陸上競技大会

の施設利用等について

● 有観客にて実施します。

○ 大会参加選手のご家族はじめ、観覧希望の皆様は『カンセキスタジアムとちぎ２・３・４階

スタンド』での観覧をお願いいたします。

○ 盗撮等防止のため、撮影禁止エリアを設定しております。詳細については、(一財)栃木陸上

競技協会Ｗｅｂサイトをご確認下さい。ご理解・ご協力をお願いします。不審な行動を見かけ

た場合は、確認をさせていただく場合があります。

● 開場時間等について

チーム受付等の場所は、２階「Ａゲート」です。

○ ７：３０ ～ ・カンセキスタジアム「１階正面入口」を開放します。

※ 大会準備のため、関係者のみの入場とします。

・第２陸上競技場「第２，３ゲート」を開放します。

※ 選手のウォーミングアップ会場となります。ただし、17:00まで。

○ ８：００ ～ ・カンセキスタジアム１階正面（中央）にて受付を開始します。

※ 大会役員・競技役員の受付。

・カンセキスタジアム２階「ゲートＡ」にて受付等を開始します。

※ チーム・補助員の受付及び参加料の納入。（振込不可）

・カンセキスタジアム１階「ゲート３」を開放します。

※ 競技開始１５分前まではウォーミングアップが可能です。

～ ウォーミングアップについては、栃木陸協Ｗｅｂサイトをご確認ください ～

・カンセキスタジアム２階「ゲートＡ，Ｃ，Ｅ，Ｇ」を開放します。

※ チームベンチは、事前に主催者で割り当てを行いＨＰに掲載します。

※ 選手・チーム関係者は、３，４階スタンドの利用はできません。

※ 総合スポーツゾーンの園内（園路や芝生）にチームベンチを確保する

ことはできません。

● 大会役員・競技役員の皆様へ

ＪＡＡＦ公認審判員証 又は ＩＤカードが必要になります。

ご協力をお願いします。

※配付したＩＤカードは１日ごとに回収します。

① 大会役員：『ＪＡＡＦ公認審判員証（緑色のカード） または 主催者で準備したＩＤ』

② 競技役員：『ＪＡＡＦ公認審判員証（緑色のカード）』

③ 審判資格のない監督及び引率者：『主催者で準備したＩＤ』



●「体調管理チェックシート」の記入・提出について

「体調管理チェックシート」の提出の必要はありません。

○ 発熱を含むかぜ症状等がある場合は、参加（来場）をお控えください。

● ウォーミングアップ・更衣等について

『カンスタＷ－ＵＰエリア05各支部新人』

『第２競技場Ｗ－ＵＰエリア』

（栃木陸協Ｗｅｂサイト）をご確認ください。

総合スポーツゾーンの園内（園路や芝生）での練習はできません。

・一般の方に迷惑にならないようにしてください。

第２陸上競技場から新スタジアムまで距離がありますので、

招集完了時刻に遅れないように、注意してください。

○ カンセキスタジアム

・ ８：００から競技開始１５分前まではウォーミングアップが可能です。

※芝生内は使用禁止です。

・ 試合前後の更衣は、２階男女トイレ内に設置してある更衣室を利用してください。

・ 熱中症対策として、１階更衣室（シャワー）の使用を許可します。

・ 試合直前や試合中のトイレの利用について

※スパイクを履いたままの利用はできません。

① ゲート３を出て、右手のトイレ

② ゲート３を出て、一般道路を横断し、北第３駐車場に設置されたトイレ

③ １００ｍスタート地点付近からメインスタンド１階通路を直進し、左手のトイレ

※ 新スタジアムのエレベーターの利用は、競技役員以外できません。

ご理解ご協力をお願いします。

○ 第２陸上競技場

・ ゲート２，３を開放します。

・ メインスタンド下雨天走路での練習は、ジョギング及び体操のみ可とします。

・ バックストレート側雨天走路での練習は、ドリル・流しなどを可とします。

・ メインスタンド下の男女更衣室及び男女トイレは利用可能です。

・ 熱中症等の対策として、会議室を開放しますのでご利用ください。

会議室をチームのベンチとして利用することはできません。

・ カンセキスタジアム「ゲート３（招集所）」に向かう際は、スロープを上がらずにスロー

プ左手を進んでください。

・ 新スタジアム手前に一般道路があります。停止表示等はありませんので、横断の際は車両

等に十分注意してください。

○ 投てき場

・ 原則、ウォーミングアップはできません。



ジョギングエリアとドリル・流し・ダッシュエリアに区分けする。

２００ｍスタート側にジョギングエリアを設ける。

１５００ｍスタート側にドリル・流し・ダッシュエリアを設ける。

ドリル・流し・ダッシュのあとは走路の外側を歩いて戻ること。

それぞれ一方通行で使用し、危険防止に十分注意すること。

カンセキスタジアム内　ウォーミングアップエリア　レイアウト

　バックスタンド下の雨天走路使用上の注意　　　【８：００～競技終了まで使用可】

９月３０日（土）

【８：００～９：１５】

競技開始前

砂場

棒高跳助走路 ： 使用禁止

幅跳助走路 使用禁止

３～７ レーン 短距離

芝生内は

使用禁止

１～２ レーン

中長距離

１～２ レーン

中長距離

１～２レーン中長距離

８ レーン 100ｍＨ

９ レーン 110ｍＨ

１～２レーン中長距離

３～９ レーン 短距離



【８：００～９：１５】

競技開始前

１０月１日（日）

棒高跳助走路 ： 使用禁止

幅跳助走路 使用禁止

芝生内は

使用禁止

１～２ レーン

中長距離

１～２ レーン

中長距離

１～２レーン中長距離

１～２レーン中長距離

３～６ レーン 短距離

９ レーン 400ｍＨ （男子）

８ レーン 400ｍＨ （女子）

３～９ レーン 短距離



５．ジョギングは９レーン外側やフィールド芝生内を利用すること。　９レーン外側では競技者相互が譲り合って通行すること。

＜第２競技場使用注意事項＞

１．第２競技場の使用については、競技日程にあわせて使用可能な場所と内容を定める。係員の指示に従うこと。

２．第２競技場における、投てき用具（砲丸、円盤、ハンマー、やり）を投げる練習は、禁止する。
　　投てき用具を投げる練習は、当該競技場所において競技開始前の公式練習でのみ許可する。

３．メディシンボールを使用した練習は、フィールド芝生内の決められたエリア内で実施すること。
　　決められたエリアの外および競技場外公園敷地でのメディシンボール練習は厳禁とする。

４．フィールド芝生内でのジョギング、ドリル、流し、ダッシュ等は衝突事故を起こさないよう、安全に留意して実施すること。
　　流しやダッシュ等は100ｍスタート側からフィニッシュ側への一方通行で実施すること。

９月３０日（土）１３：００以降　トラック３レーン ～ ９レーンは、リレー練習優先とする。

６．トラック使用の際は一方通行を厳守すること。　トラックを含め、場内外でのトーイングは危険であるため全面禁止する。

７．競技者同士、安全に十分注意し使用すること。不用意にトラックを横切ったり、逆走したり、指定された内容と違う使い
　　方をしたりしないこと。

８．メインスタンド下の雨天走路は、ジョギングと体操のみ使用を許可する。
　　バックストレート外側の雨天走路は、ダッシュ、ドリル等の実施を許可する。ただし一方通行で使用し、衝突事故防止に
　　努めること。

＜　第２競技場使用区分　９月３０日（土）～１０月１日（日）＞

フィールド芝生内の

使用について

●ジョギング、ドリル

●流し・ダッシュ（スパイクなし）など

【一方通行で実施】

※接触事故を起こさないよう、注意すること。

走幅跳・三段跳

走

高

跳

ジョギングは

９レーン外側など

を使用すること

バック側雨天走路：ドリル・流しなど

スタンド下雨天走路：ジョギングと体操のみ可

ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ投

練習エリア

第一曲走路～バックストレート

９レーン：400ｍH（男子）

８レーン：400ｍH（女子）

３～７レーン：短距離

１～２レーン：中長距離

ホームストレート

１～２レーン：中長距離

３～７レーン：短距離

８レーン：100ｍH

９レーン：110ｍH



200ｍｽﾀｰﾄ地点後方の 

ゲート４外側に 

やり 検査場を設置。 
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000

R90,000
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0

2
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0
0
0

(男)

室内ウォームアップ

(女)

ＷＣ

(男)

MCM室

ＷＣ1

(女)

(男)

(女)

（芝管理機器）

作業機器倉庫

ごみ

集積場

会議室5

会議室6

会議室3

チーム控室2

監督室2 エリア2

室内ウォームアップ

会議室7
会議室8

VIP ELV
ホール

ギャラリー

ELV

ＷＣ

運営本部室
記録室

情報処理室

会議室11

会議室12

記者室

記者会見室

（陸上）

倉庫

電気室1

機械室

トレーニング室

招集場

備蓄倉庫

雨天走路

（サッカー）

（陸上）

電気室2

会議室13

会議室10

会議室9

会議室4

会議室2
会議室1

エリア1 監督室1

給湯
HWC 審判控室1

審判控室2

医務室

公園事務所

北・中央ｴﾘｱ
管理事務所

とちぎスポーツ

医科学センター

ゲート３

ゲート２
ゲート１

ゲート４

器具庫１

器具庫２

器具庫３

更衣室2 更衣室1

ドーピング
コントロール室

チーム控室1

通信室

検査場 

ホームストレート側 

競技者またはチーム関係者が、

やり を係員に手渡しすること。

係員が不在の場合は検査場に

置いておくこと。 

検査場 

やりの提出は 

競技開始時刻の 

２時間前から 

１時間 30分前まで 

やりの検査について （令和５年度支部新人大会） 

 

参加者が持参した やり を競技会で使用するためには、

検査を通すことが必要です。 

やり投 競技開始時刻の２時間前～１時間３０分前の間に

下記に指定する場所へ持参して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



検査に合格した やり には下図のようなシー

ルが貼られます。このシールは競技終了後 

すぐに、はがしてください。シールを貼ったまま

長時間放置すると、はがれなくなってしまいま

す。 

 

 



日本陸連競技規則　TR24.10-11

チーム名 種目 4✕100mR　・　4✕400mR

男
・
女

決　勝　　　組　　　レーン

予　選　　　組　　　レーン

準　決　　　組　　　レーン

ｵｰﾀﾞｰ
出場種目 ﾌﾟﾛ掲載ﾍﾟｰｼﾞ

ﾘﾚｰ出場に○印
ナンバー

ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ６名以外の場合

組
競技者名

　この規則に従わなければ、チームは失格となる。

監督署名

※ 出場メンバーのうち少なくとも２人は、当該リレー種目に申込んだ者であること。

予選 準決勝

・各チームは申告された競技者がその順番で走らなければならない。

　その際、出場選手の変更のみ認められ、走る順番の変更は認められない。

　ただし、主催者が任命した医務員の判断がある場合は招集完了時刻までの再提出は認められる。

・該当ラウンドにおいて、一度申告したらその後の変更は、提出時限前であっても認められない。

4

・この用紙は各ラウンドの第１組目の招集完了時刻１時間前までにTICへ提出すること。

※ リレー申込者以外が出場する場合は、備考欄にその競技者が記載されている

※ リレー出場に○欄は、準決勝（もしくは決勝）出場時に、予選（もしくは準決勝）

　 種目、組・試技順、プログラム記載ページを記入すること。

　 出場があった場合に○をつけること。

 令和　　　年　　　月　　　日　 　

リレーオーダー用紙

3

2

1



日本陸連競技規則　TR24.10-11

　その際、出場選手の変更のみ認められ、走る順番の変更は認められない。

・各チームは申告された競技者がその順番で走らなければならない。

　この規則に従わなければ、チームは失格となる。

 令和　　　年　　　月　　　日　 　 監督署名

・この用紙は各ラウンドの第１組目の招集完了時刻１時間前までにTICへ提出すること。

・該当ラウンドにおいて、一度申告したらその後の変更は、提出時限前であっても認められない。

　ただし、主催者が任命した医務員の判断がある場合は招集完了時刻までの再提出は認められる。

※ リレー出場に○欄は、準決勝（もしくは決勝）出場時に、予選（もしくは準決勝）

　 出場があった場合に○をつけること。

※ 出場メンバーのうち少なくとも２人は、当該リレー種目に申込んだ者であること。

※ リレー申込者以外が出場する場合は、備考欄にその競技者が記載されている

　 種目、組・試技順、プログラム記載ページを記入すること。

走高跳 8 p.26

4 1227 足利　博貴 ○

3 1322 小山　浩樹

2 1458 栃木　拓也 ○

1 1235 宇都宮　宏 ○

ｵｰﾀﾞｰ ナンバー 競技者名
ﾘﾚｰ出場に○印 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ６名以外の場合

予選 準決勝 出場種目 組・順 ﾌﾟﾛ掲載ﾍﾟｰｼﾞ

リレーオーダー用紙

チーム名 種目 4✕100mR　・　4✕400mR

栃丸学園高　Ａ 男
・
女

予　選　　　組　　　レーン

準　決　　　組　　　レーン

決　勝　　　組　　　レーン

記入例

２ ６

４ ５ １２



・一眼レフカメラおよび望遠レンズによる撮影 

・身体の一部をアップで撮影 

・トラック種目のスタート時、前方・後方からの撮影 

・フィニッシュ後に倒れ込む競技者の撮影 

・競技と関係ない目的での撮影 

・透過撮影、その他迷惑行為となる撮影 

  競技場内での撮影に関するお願い  

競技場内での撮影に関して、以下の行為はおやめください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    不審な行動を見かけた場合は、確認をさせていただく 

    場合があります。 

  各競技実施中、   方向への撮影は特に警戒を強めます。 

   ※ 下図記載は一例ですが、全ての競技で不審な行動は厳禁です。 

＜メインスタンド側＞ 

＜バックスタンド側＞ 

・100ｍ 

・110ｍＨ、100ｍＨ 

 （スタート後方） 

・走幅跳、三段跳 

・300ｍ、300ｍＨ 

 （スタート後方） 

・棒高跳 

・各種目スタート 

・各種目フィニッシュ 

・走幅跳、三段跳 

・走高跳 

・200ｍ、300ｍ、300ｍＨ 

 （スタート前方） 

・棒高跳 


