
ジョギングエリアとドリル・流し・ダッシュエリアに区分けする。

２００ｍスタート側にジョギングエリアを設ける。

１５００ｍスタート側にドリル・流し・ダッシュエリアを設ける。

ドリル・流し・ダッシュのあとは走路の外側を歩いて戻ること。

それぞれ一方通行で使用し、危険防止に十分注意すること。

カンセキスタジアム内　ウォーミングアップエリア　レイアウト

　バックスタンド下の雨天走路使用上の注意　　　【８：００～競技終了まで使用可】

９月３０日（土）

【８：００～９：１５】

競技開始前

砂場

棒高跳助走路 ： 使用禁止

幅跳助走路 使用禁止

３～７ レーン 短距離

芝生内は

使用禁止

１～２ レーン

中長距離

１～２ レーン

中長距離

１～２レーン中長距離

８ レーン 100ｍＨ

９ レーン 110ｍＨ

１～２レーン中長距離

３～９ レーン 短距離



【８：００～９：１５】

競技開始前

１０月１日（日）

棒高跳助走路 ： 使用禁止

幅跳助走路 使用禁止

芝生内は

使用禁止

１～２ レーン

中長距離

１～２ レーン

中長距離

１～２レーン中長距離

１～２レーン中長距離

３～６ レーン 短距離

９ レーン 400ｍＨ （男子）

８ レーン 400ｍＨ （女子）

３～９ レーン 短距離


