
競技注意事項 

 

競技規定  

 本大会は 2023 年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則、並びに大会申し合わせ事項に

よって行う。  

 

オーダーについて  

 参加申し込み（メンバー、オーダー提出）後のオーダー変更提出は、大会前日 1 月 27 日

（土）午後 1 時（13 時）を期限とする。大会当日のオーダー変更は原則認めない。  

 提出は、メールアドレス「 eigyo@tochigi-tv.co.jp」へメールで送信、並びに「とちぎテ

レビ営業部（028－650－6631）」へＦＡＸで行う。また、送信後は「とちぎテレビ営業

部（028－623－0032）」へ送信確認の電話連絡を行うこと。  

  ※大会当日の病気やケガ等の緊急事態において、補欠選手だけではチーム編成が困難

な場合に参加申込書に記載していない選手を出場させる際は、大会当日のチーム受

付時に選手変更届と診断書を提出し、監督会議で了承を得る。なお、その場合の当

該チームはオープン参加とする。  

 

ＡＤ（ＩＤ）の管理について  

カンセキスタジアム・練習会場・招集所などの会場に入場する際は、必ずＡＤ（ＩＤ）

を提示すること。  

 

競技場と競技用シューズについて  

 １．競技場は全天候舗装である。  

 ２．シューズの靴底（ソール）の厚さについて、ＷＡ規則第 143 条ＴＲ5 に準ずる。  

シューズとは、スパイク、ランニングシューズを含むものであり、靴底の厚さは

25mm 以内とする。スパイクも可とするがピンの長さは９mm 以内、ピンの本数は

11 本以内とする。  

３．靴底の厚さに検定は必ず実施するものではないが、招集所審判長およびトラック審

判長の判断により、検定を実施する場合がある。  

 

ウォーミングアップについて  

 １．当日のウォーミングアップ会場は、下記の会場のみとする。利用する際は、競技役

員の指示に従って安全に行う。  

      7：30～15：00 まで「投てき場・雨天走路（スタジアムバックスタンド１F）」  

    ※スタジアム内２Ｆコンコースおよびスタンド下管理通路等では絶対行わない。

なお、多目的広場のクレイグランドは小学生のアップ会場として使用するので、

使用を禁止する。  

 ２．カンセキスタジアムバックスタンド側１F の雨天走路への入退場は、第３ゲート

（1500m スタート地点）のみとし、入場する際は係員にＡＤ（ＩＤ）を提示する。

なお、雨天走路内は一方通行としジョギングと体操のみの使用を許可する。  
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 ３．総合スポーツゾーン内の園路や芝生での練習は、一般公園利用者の迷惑になるため

使用禁止とする。  

 

招集について  

 １．招集場所は、カンセキスタジアムとちぎ 1Ｆの第３ゲート (1500ｍスタート外側 )に

設ける。  

 ２．招集開始時刻は各区間スタート 30 分前、招集完了時刻は 15 分前とする。  

 ３．招集完了時刻に遅れた競技者は、当該競技種目を欠場したものとして処理する。  

 ４．招集所では、招集時間内に係員よりチェックを受け、アスリートビブス、ユニフォ

ーム、シューズ、商標等の点検を受ける。その際に、レーンナンバーが記載されて

いる写真判定用の腰ナンバー標識（白）を受け取り、右腰やや後方に安全ピンで取

り付ける。  

 

アスリートビブスについて  

 １．アスリートビブスは事務局で事前に配布したものを胸と背に１枚ずつ確実につける

こと。  

 ２．写真判定用の腰ナンバー標識（白）は、フィニッシュ後に速やかに係員に返却する。  

    ※ランニングシャツの形状により、裾を外に出して出場する場合は、必ず腰ナン

バーが見えるようにすること。  

 

競技の組・レース順について  

 １．レースは全てグループスタートで実施する。  

 ２．各レースのスタート時の並び順は、「ＮＡＮＳ２１Ｖ」システムにて決定しプログラ

ムに記載する。  

 

タイム計測・周回チェック等について  

 １．各レースのタイム計測は、写真判定を採用する（１／ 100 秒まで計測）  

 ２．周回のチェックは、周回記録員がチェックする。  

 ３．写真判定が混同しないよう、フィニッシュ直前の直送路にカラーコーンを設置し区

分けをする。なお、フィニッシュする選手は、カラーコーンの外側でフィニッシュ

すること。  

 

競技方法について  

 １．各区間に準ずる距離は、それぞれトラックレースで実施し各チームの総合（合計）

タイムで順位を決定する。  

 ２．各レースは電気時計で行い、1／1000 秒まで計測する。総合タイムは 1／100 秒の各

選手のタイムを合計し、そのタイムの 1／10 位を切り上げる。  

 ３．総合タイムが同タイムの場合は、電気時計（写真判定）により、 1／1000 秒まで読

み順位を決定する。1／1000 秒まで同タイムの場合は、同順位として総合順位を決

定する。  

 ４．タスキの着用は認めない。  
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付き添いについて  

選手の付き添いは、各区間とも招集所入口外側までの帯同とし、スタジアム内への入場

は認めない。  

 

抗議・上訴について  

ＷＡ競技規則ＴＲ８にもとづき、競技者自身、もしくは代理人が審判長への抗議を口頭

でなされなくてはならない。抗議の受け付けは、大会本部（スタジアムメイン側１Ｆ）

とする。裁定に不服の場合は、競技者に代わる責任者が上訴申立書と預託金 10,000 円を

大会本部に提出する。  

（抗議は、その結果が正式に発表されてから 30 分以内、上訴は審判長の裁定確認後  

30 分以内。）  

 

欠場について  

 やむをえず欠場する者は、招集完了時刻までに招集所競技者係に申し出ること。  

 

その他  

 １．WA 競技規則ＴＲ16 より、不正スタートをした競技者は 1 回で失格とする。  

 ２．競技者は、ビデオ装置・音楽プレーヤー・トランシーバー・携帯電話やスマートフ

ォン等の通信機器、その他の電子機器を競技場内に持ち込んではならない。  

 ３．不当な行為をした競技者には、当該審判長から警告が与えられ、場合によっては当

該競技から除外される。警告はイエローカード、除外はレッドカードを示すことで

競技者に知らせる。  

 ４．アイシング等で余った氷はＷＣや公園敷地内に捨てない。  

 ５．競技の結果は Web 上の速報サイトに掲載する。  

 ６．競技中に発雷等で天候が悪化した場合は、その時点で競技会を中止する場合もある。  

 

災害時の避難場所について  

会場責任者の判断により避難の放送が入るので、避難誘導係の指示に従って落ち着いて

行動すること。雷発生時などの非常時には、競技役員の指示にて屋内に避難する。  

 

開会式・閉会式について  

 １．開会式   ８：４５  カンセキスタジアムとちぎ  1Ｆロビー（ミックスゾーン）  

 ２．閉会式  １５：００  カンセキスタジアムとちぎ  メインスタンド側跳躍ピット前  
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