
４．トラック使用の際は一方通行を厳守すること。　トラックを含め、場内外でのトーイングは危険であるため
　　全面禁止する。

５．競技者同士、安全に十分注意し使用すること。不用意にトラックを横切ったり、逆走したり、指定された内容
　　と違う使い方をしたりしないこと。

６．メインスタンド下の雨天走路は、ジョギングと体操のみ使用を許可する。
　　バックストレート外側の雨天走路は、ダッシュ、ドリル等の実施を許可する。ただし一方通行で使用し、
　　衝突事故防止に努めること。

　　＜　第２競技場使用区分　４月６日（土）＞

＜第２競技場使用注意事項＞

１．第２競技場の使用については、競技日程にあわせて使用可能な場所と内容を定める。係員の指示に従うこと。

２．第２競技場における、投てき用具（砲丸、円盤、ハンマー、やり）を投げる練習は、禁止する。
　　投てき用具を投げる練習は、当該競技場所において競技開始前の公式練習でのみ許可する。

３．フィールド芝生内は、芝の養生のため、立入禁止とする。

フィールド芝生内

立入禁止

走幅跳・三段跳

走

高

跳

ジョギングは

９レーン外側など

を使用すること

バック側雨天走路：ドリル・流しなど
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