
選 手 注 意 事 項  

１ ，  本 大 会 は ２ ０ ２ ４ 年 度 （ 財 ） 日 本 陸 上 競 技 連 盟 規 則 に よ る 。  

 

２ ， Ｔ Ｉ Ｃ （ T e c h n i c a l  I n f o r m a t i o n  C e n t e r） を 正 面 玄 関 外 （ 雨 天 の 場 合 は 玄 関 内 ）

に 設 置 す る 。  Ｔ Ｉ Ｃ で は 、 参 加 団 体 受 付 、 オ ー ダ ー 用 紙 の 受 け 渡 し 、 プ ロ グ ラ

ム 訂 正 の 受 付 、 遺 失 物 保 管 な ど の 業 務 を 行 う 。  

 

３ ， 小 学 生 の 走 幅 跳 は ３ 回 と し 、 ト ッ プ ８ は 行 わ な い 。  

                                       

４ ， 招 集 所 は 南 東 ゲ ー ト 入 口 に 設 け る 。    

  選 手 は 招 集 時 刻 に 受 付 所 に 集 合 し 、 競 技 者 係 の 点 呼 と ナ ン バ ー カ ー ド 及 び 、 ス パ

イ ク ピ ン の 長 さ の 確 認 を 受 け 、 待 機 す る 。  

  招 集 時 刻 は 、 下 記 の 通 り で あ る 。 時 間 は 競 技 開 始 時 刻 を 基 準 と す る 。  

種     別  招 集 時 刻  

ト ラ ッ ク 競 技 （ 小 ・ 中 ）  

フ ィ ー ル ド 競 技 （ 小 ）  

１ ５ 分 前  

２ ０ 分 前  

  ※  中 学 生 の フ ィ ー ル ド 種 目 は 、 現 地 に て ２ ０ 分 前 に 招 集 を 行 う 。  

 

５ ， ナ ン バ ー カ ー ド は 胸 部 と 背 部 に 確 実 に つ け る 。 但 し 走 高 跳 、 走 幅 跳 の 選 手 は 片 方

だ け で も 良 い 。 ４ ０ ０ Ｍ ま で の 競 走 競 技 に 参 加 す る 選 手 は 、 レ ー ン 順 と 同 じ 番 号 の

腰 ナ ン バ ー を つ け る 。 腰 ナ ン バ ー は 招 集 所 で 貸 与 す る 。 終 了 後 は 責 任  を 持 っ て 返

納 す る こ と 。  

 

６ ， ト ラ ッ ク 競 技 の レ ー ン 順 と フ ィ ー ル ド 競 技 の 試 技 順 は プ ロ グ ラ ム 記 載 の と お り と

す る 。  

 

７ ， 走 高 跳 の バ ー の 上 げ 方 は 原 則 と し て 次 の と お り と す る 。 た だ し 、 当 日 天 候 等 の 要

因 に よ り 、 審 判 と の 協 議 の 上 は じ め の 高 さ を 設 定 す る 場 合 が あ る 。  

  種     別  練   習  は じ め の 高 さ   バ － の 上 げ 方  

小 学 ５ 年 男 子      ９ ０        ９ ５  以 後 ５ c mず つ あ げ る  

 

 

 

小 学 ６ 年 男 子      ９ ５    １ ｍ ０ ０  

小 学 ５ 年 女 子      ８ ５        ９ ０  

小 学 ６ 年 女 子      ９ ０        ９ ５  

種     別  練   習  は じ め の 高 さ   バ － の 上 げ 方  

中 学 １ 年 男 子         

(義 務 教 育 学 校 7年 )  

A１ ｍ １ ０   １ ｍ １ ５  以 後 ５ c mず つ あ げ る  

中 学 ２ ・ ３ 年 男 子  

(義 務 教 育 学 校 8 ･ 9年 )  

A１ ｍ ２ ０  

B１ ｍ ３ ０  

A１ ｍ ２ ５  

B１ ｍ ３ ５  

中 学 １ 年 女 子         

(義 務 教 育 学 校 7年 )  

１ ｍ ０ ５   １ ｍ １ ０  

中 学 ２ ・ ３ 年 女 子  

(義 務 教 育 学 校 8 ･ 9年 )  

A１ ｍ ０ ５  

B１ ｍ １ ５  

A１ ｍ １ ０  

B１ ｍ ２ ０  



８ ， 競 技 に 使 用 す る 用 器 具 は 、 す べ て 競 技 場 備 え 付 け の も の を 使 用 す る こ と 。  

 

９ ， ス パ イ ク シ ュ ー ズ の 針 の 長 さ は 、 ト ラ ッ ク 競 技 ７ ｍ ｍ 以 下 、 フ ィ ー ル ド 競 技 １ ２

ｍ ｍ 以 下 の も の を 使 用 す る こ と 。  

 

1 0， 靴 底 の 厚 さ は 以 下 の と お り と す る 。  

8 0 0 m 未 満 の ト ラ ッ ク 種 目

（ ハ ー ド ル 種 目 含 む ）  

2 0 m m  

リ レ ー に お い て は 、 各 走 者 の 距 離 で 本 規 則 が 適 用 さ れ る 。  

8 0 0 m 以 上 の ト ラ ッ ク 種 目  

2 5 m m  

 (※ い わ ゆ る 「 厚 底 シ ュ ー ズ 」 で は な い 、 市 販 の ラ ン ニ ン

グ ・ レ ー ス 兼 用 シ ュ ー ズ で も 2 5 m m を 超 え る 場 合 が あ り 、

そ う し た モ デ ル も 着 用 で き な い ）  

リ レ ー に お い て は 、 各 走 者 の 距 離 で 本 規 則 が 適 用 さ れ る 。  

 

1 1， 医 務 室 は ス タ ン ド 下 に 設 け る 。  

 

1 2， 次 の 行 為 を 禁 止 す る 。  

  ア   メ イ ン ス タ ン ド に テ ン ト の 類 を 張 る こ と 。  

  イ  ス パ イ ク で 室 内 を 歩 行 す る こ と 。  

 

1 3， リ レ ー 競 技 に 出 場 す る チ － ム は 、 Ｔ Ｉ Ｃ で の 受 付 で オ ー ダ ー 用 紙 を 出 場 チ ー ム 数

分 受 け 取 り 、 競 技 開 始 時 刻 の ９ ０ 分 前 ま で に 、 招 集 所 選 手 係 に 提 出 す る 。  

 

1 4， 各 種 目 の 表 彰 は 中 学 校 は 第 １ 位 ～ 第 ３ 位 、 小 学 校 は 第 １ 位 ～ 第 ８ 位 ま で 行 う 。 リ

レ ー 競 技 も 同 様 の 順 位 で 個 人 及 び 学 校 に 授 与 す る 。 表 彰 式 は 行 わ ず 、 競 技 会 終 了 後

各 チ ー ム の 代 表 者 に 一 括 し 授 与 す る 。  

 

1 5， 成 績 の 発 表 は 各 種 目 ８ 位 入 賞 者 を 通 告 し 、 そ の 他 の 詳 細 は 速 報 サ イ ト に 掲 示 す る 。  

 

1 6， 競 技 者 の 準 備 運 動 ・ 整 理 運 動 は 多 目 的 広 場 を 使 用 す る こ と 。  

な お 、 競 技 場 内 に お い て 、 競 技 時 間 帯 に よ っ て バ ッ ク ス ト レ ー ト

側 を 解 放 す る の で 、 別 紙 競 技 日 程 に て 確 認 す る こ と 。 （ ト ラ ッ ク

種 目 ス タ ー ト 直 前 の 流 し 等 の 準 備 運 動 は 審 判 員 の 指 示 に 従 う ） 第

９ レ ー ン を ハ ー ド ル の 練 習 コ ー ス と し て 使 用 す る 。 練 習 で は 、 ト

ラ ッ ク 競 技 の 走 行 方 向 と 同 じ 向 き で 走 り 、 徹 底 す る 。 （ 逆 走 を 禁

止 と す る 。 ）  

 
 
 
 
 
 
 
 


