
スタブロ使用不可

スタブロ使用可

※６　雨天走路内、スタジアム内練習エリアなどの練習場所を、各校の待機場所として使用する

　　　ことを禁止する。

※５　更衣は２階観客席ＷＣ内の更衣スペースを使用すること。

　　　ドリル・流し・ダッシュ等　一方通行で使用し、衝突事故等に十分注意すること。

カンセキスタジアム内　ウォーミングアップエリア　レイアウト

7月11日

【13：００～17：00】

練習日

※１　牽引走・トラックの逆走は厳禁とする。トラックを横切る際は他の競技者と衝突しないよう、

　　　十分気をつけること。

※２　係員の指示に従い、安全に最大限留意して使用すること。リレーのバトンパス等を実施する

　　　際は、必ず声をかけるなどして、十分気をつけること。

※３　フィールド芝生内は、立入禁止とする。

※４　バックスタンド下の雨天走路は、1日目は９時。2日目は８時以降～競技終了まで使用可

　　　とする。

棒高跳助走路 ： 使用禁止

芝生内は

使用禁止

４～７ レーン 短距離

８ レーン 100ｍＨ

９ レーン 110ｍＨ

１～２レーン スピード周回練習

３レーン ジョギング

バックスタンド下雨天走路の進行方向

ドリル、流し、ダッシュ（一方通行）

三段跳

走幅跳Ａ

Ｂ

走高跳

Ａ

４～7 レーン 短距離

9レーン 400mH

１～２レーン スピード周回練習

３レーン ジョギング

１～２レーン

スピード周回練習

３レーン

ジョギング

１～２レーン

スピード周回練習

３レーン

ジョギング

スタブロ使用可

（４～７，９レーン）



スタブロ使用不可

スタブロ使用可

7月12日
【13：15～開会式終了】

開会式中

7月12日

【９：００～１３：15】

競技前
棒高跳助走路 ： 使用禁止棒高跳助走路 ： 使用禁止

芝生内は

使用禁止

三段跳

走幅跳Ａ

Ｂ

４～７ レーン 短距離

８ レーン 100ｍＨ

９ レーン 110ｍＨ

走高跳

Ａ

４～7 レーン 短距離

9レーン 400mH

１～２レーン スピード周回練習

３レーン ジョギング

１～２レーン スピード周回練習

３レーン ジョギング

１～２レーン

スピード周回練習

３レーン

ジョギング

１～２レーン

スピード周回練習

３レーン

ジョギング

バックスタンド下雨天走路の進行方向

ドリル、流し、ダッシュ（一方通行）

スタブロ使用可

（４～７，９レーン）

棒高跳助走路 ： 使用禁止棒高跳助走路 ： 使用不可

幅跳助走路 使用禁止

芝生内は

使用禁止

カンセキスタジアム トラック使用不可

バックスタンド下雨天走路の進行方向

ドリル、流し、ダッシュ（一方通行）
※開会式中は雨天走路のみ



競技中

7月12日

【15：00～15:30】

・400mH

7月12日
【開会式終了～１5：00】

【15：30～１6：35】
棒高跳助走路 ： 使用禁止棒高跳助走路 ： ドリル、動きづくりのみ使用可

幅跳助走路 使用禁止

芝生内は

使用禁止

リカバリータイム中はバックストレート全面開放

バックスタンド下雨天走路の進行方向

ドリル、流し、ダッシュ（一方通行）

3～7 レーン 短距離

9レーン 400mH

3台15:00まで

棒高跳助走路 ： 使用禁止棒高跳助走路 ： ドリル、動きづくりのみ使用可

幅跳助走路 使用禁止

芝生内は

使用禁止

カンセキスタジアム トラック使用不可

バックスタンド下雨天走路の進行方向

ドリル、流し、ダッシュ（一方通行）



スタブロ使用可

7月13日

【9：3０～１1：00】

【11：40～13：00】

競技中

【7：40～9：15】

競技開始前

7月13日

棒高跳助走路 ： 使用禁止棒高跳助走路 ： 使用禁止

幅跳助走路 使用禁止

芝生内は

使用禁止

棒高跳助走路 ： 使用禁止棒高跳助走路 ： ドリル、動きづくりのみ使用可

幅跳助走路 使用禁止

芝生内は

使用禁止

４～9 レーン 短距離

リカバリータイム中はバックストレート全面開放

バックスタンド下雨天走路の進行方向

ドリル、流し、ダッシュ（一方通行）

バックスタンド下雨天走路の進行方向

ドリル、流し、ダッシュ（一方通行）

3～７ レーン 短距離

８ レーン 100ｍＨ

９ レーン 110ｍＨ

４～７ レーン 短距離

８ レーン 100ｍＨ

９ レーン 110ｍＨ

１～２レーン スピード周回練習

３レーン ジョギング

１～２レーン スピード周回練習

３レーン ジョギング

１～２レーン

スピード周回練習

３レーン

ジョギング

１～２レーン

スピード周回練習

３レーン

ジョギング

※3000mSCスタート時は、

練習中断（一部ハードル撤去）。

※3000mSC競技中の

短距離レーンは、7レーンのみ



7月13日

【11：00～11:40】

・400m、800m

7月13日

【13：20～14:00】

・1500m

棒高跳助走路 ： 使用禁止棒高跳助走路 ： ドリル、動きづくりのみ使用可

幅跳助走路 使用禁止

芝生内は

使用禁止

カンセキスタジアム トラック使用不可

バックスタンド下雨天走路の進行方向

ドリル、流し、ダッシュ（一方通行）

棒高跳助走路 ： 使用禁止棒高跳助走路 ： ドリル、動きづくりのみ使用可

幅跳助走路 使用禁止

芝生内は

使用禁止

バックスタンド下雨天走路の進行方向

ドリル、流し、ダッシュ（一方通行）

7～9 レーン 短距離

※1500mスタート時は、

練習中断。


