
2025カンスタ SCチャレンジ ウォーミングアップ等に際しての施設利用について 

 

1 クレイグラウンド 

12:00～17:00 スタジアムの北に隣接する「クレイグラウンド」を利用できます。 

2 スタジアム内 

スタジアム内への入退場はゲート１からとし、入退場できるのは原則として選手のみとします。なお、

参加 1団体につき 1名の付添人による入場を認めます。 

(1) 12:30～13:15 スタジアム内トラックを利用可 （直送路 ６～９レーンでスタート練習可） 

(2) 13:15～14:40 バックストレート側を開放 （６～９レーンでスタート練習可） 

(3) 14:40～18:30 ［長距離種目競技中］ トラック外周の空きスペース周回（約２．５メートル幅≒ 

２レーン分程度）をジョギング利用可 

バックストレートのトラック７～９レーンを快調走専用エリアとして利用可（スタート時を除く） 

バックストレートのフィールドピットで障害練習可（～16:00） 

3 カンセキスタジアムとちぎ１階管理通路、２階内部コンコース、２階外周での練習は不可とします。 

4 総合運動公園内園路は、個人でのジョギング程度であれば利用を可とします。 

 

スタジアム 時間帯別にみた利用方法等について 

 

12:30～13:15 トラック周回やトラック外側の空きスペースを広く利用して練習利用が可能です。 

各所に測定器材・コード・ハンドホールなどがあるため、十分に注意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芝生フィールド内 
立ち入り不可 

6～9 レーン 
スタート練習エリア 
【小学生限定】 

6～9 レーン 
スタート練習エリア 
【中学生以上】 

トラック走路利用可 
順回りのみ・逆走不可 

雨天時のみ、雨天走路を
利用可・ジョギングのみ 

ゲート１ 

選手（及び付添人） 

スタジアム入退場口 



13:15～14:40 （競技開始前～スプリント種目実施中） バックストレート側の一部を開放します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:40～18:30 （スプリント種目終了後） トラック外側の空きスペースを利用した周回走行を可とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
芝生フィールド内 

立ち入り不可 

雨天時のみ、雨天走路を
利用可・ジョギングのみ 

快調走専用エリア 

（7～9 レーン） 

※スタート時除く 

障害練習エリア 
76.2／91.4cm 
(～16:00) 

14:40～ 

ジョギングエリア 

(幅 約 2.5ｍ) 

6～9 レーン 
スタート練習エリア 
【種別区分なし】 

練習エリア 

雨天時のみ、雨天走路を
利用可・ジョギングのみ 

芝生フィールド内 
立ち入り不可 

ゲート１ 

選手（及び付添人） 

スタジアム入退場口 

ゲート１ 

選手（及び付添人） 

スタジアム入退場口 


