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多目的広場クレイグランドは、投

てき選手の w-up 場所としてご利

用ください。

ジョグや流し等は一方通行で、

MB投げは周囲に十分注意しなが

らおこなってください。

砲丸、円盤、ハンマー、やり等の

投てき用具を使った練習は禁止で

す。

第２競技場の使用時間・区分は別

に指定し、栃木陸協サイトに掲載

します。衝突事故等を起こさない

よう、各自注意してご利用下さい。

フィールド芝生内は利用可です。


