
　　やリレーのバトンパス、ドリル、ハードルを使用した

　　練習、ボール投げ等は禁止。

第２陸上競技場 練習場所について

　※ トーイング（チューブ等で引っ張る）は禁止。

　※ トラックは一方通行を厳守。衝突事故に注意！

【公園内道路・ジョギングコース】

　　個人でのジョグなどは可とする。集団でのランニング

【メインスタンド下雨天走路】

ジョギングと体操のみ可

【バック側雨天走路】

ドリル・流し・ダッシュなど



１０月２６日（日）

【１１：００～１２：３０】

やり投終了後

１０月２６日（日）

【７：３０～１１：００】

やり投終了まで

棒高跳助走路 ： 流しは可。スタブロは使用禁止。

幅跳ピット使用禁止

走幅跳・三段跳

【フィールド芝生内】

●ジョギング、ドリル

●流し・ダッシュ（スパイクなし）など

【一方通行で実施】

ﾒﾃﾞｨｼﾝ

ﾎﾞｰﾙ投

練習エリア 走
高
跳

バック側雨天走路：ドリル・流しなど

スタンド下雨天走路：ジョギングと体操のみ可

９レーン：400ｍＨ（男）

８レーン：400ｍＨ（女）

１～３ レーン中長距離

１
～
３
レ
ー
ン

中
長
距
離

１
～
３
レ
ー
ン

中
長
距
離

１～３ レーン中長距離

４～７レーン：短距離

４～７レーン：短距離

８レーン：100ｍＨ（女）

９レーン：110ｍＨ（男）

棒高跳助走路 ： 流しは可。スタブロは使用禁止。

幅跳ピット使用禁止

走幅跳・三段跳

【フィールド芝生内】

●ジョギング、ドリル

●流し・ダッシュ（スパイクなし）など

【一方通行で実施】

ﾒﾃﾞｨｼﾝ

ﾎﾞｰﾙ投

練習エリア 走
高
跳

バック側雨天走路：ドリル・流しなど

スタンド下雨天走路：ジョギングと体操のみ可

９レーン：400ｍＨ（男）

８レーン：400ｍＨ（女）

１～３ レーン中長距離

１
～
３
レ
ー
ン

中
長
距
離

１
～
３
レ
ー
ン

中
長
距
離

１～３ レーン中長距離

４～７レーン：短距離

４～７レーン：短距離

８レーン：100ｍＨ（女）

９レーン：110ｍＨ（男）

投てき競技実施につき

フィールド芝生内は

使用禁止

やり投

実施中

通行に

注意



５月３１日（土）

１０月２６日（日）

【１２：３０～１５：００】

400ｍＨ終了後

リレー開始前

【１５：００～１６：３０】

棒高跳助走路 ： 流しは可。スタブロは使用禁止。

幅跳ピット使用禁止

走幅跳・三段跳

４～９レーン短距離

４～９レーン 短距離

１～３ レーン中長距離

【フィールド芝生内】

●ジョギング、ドリル

●流し・ダッシュ（スパイクなし）など

【一方通行で実施】

ﾒﾃﾞｨｼﾝ

ﾎﾞｰﾙ投

練習エリア

１
～
３
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ン

中
長
距
離

１
～
３
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ン
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長
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離

バック側雨天走路：ドリル・流しなど

スタンド下雨天走路：ジョギングと体操のみ可

棒高跳助走路 ： 流しは可。スタブロは使用禁止。

幅跳ピット使用禁止

走幅跳・三段跳

【フィールド芝生内】

●ジョギング、ドリル

●流し・ダッシュ（スパイクなし）など

【一方通行で実施】

ﾒﾃﾞｨｼﾝ

ﾎﾞｰﾙ投

練習エリア

バック側雨天走路：ドリル・流しなど

スタンド下雨天走路：ジョギングと体操のみ可

２～９レーン

バトンパス練習

１ レーン ジョギング

２～９レーン

バトンパス練習２～９レーン

バトンパス練習

１
レ
ー
ン

ジ
ョ
ギ
ン
グ

１
レ
ー
ン

ジ
ョ
ギ
ン
グ

１～３ レーン中長距離

１ レーン ジョギング


