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2026年度 小山市陸上競技記録会 開催要項 

 

１．主  催  小山市陸上競技協会 ・ 一般財団法人 栃木陸上競技協会 

２．主  管  小山アスレチッククラブ 

３．後  援  公益財団法人 小山市スポーツ協会 ・ 小山市教育委員会 

４．期  日  2026 年 5 月 2 日（土） 競技開始 9 時 30 分 ※雨天決行 

５．会  場  小山運動公園 陸上競技場 

         公園事務所 栃木県小山市向野 187 TEL: 0285-49-3523 

６．種  目 

男子 50m（非公認）、100m、400m、1000m、1500m、3000m、5000m 

110mH（高校・一般：高さ 1.067m／ハードル間 9.14m） 

（ジュニア ：高さ 0.991m／ハードル間 9.14m） 

（中 学 ：高さ 0.914m／ハードル間 9.14m） 

4×100mR、走高跳、走幅跳 

砲丸投（一般：7.26kg／高校：6.0kg／中学：5.0kg／中１：4.0kg） 

女子 50m（非公認）、100m、400m、1000m、1500m、3000m、5000m 

100mH（高校・一般：高さ 0.838m／ハードル間 8.50m） 

（ユース：高さ 0.762m／ハードル間 8.50m） 

（中学：高さ 0.762m／ハードル間 8.00m） 

4×100mR、走高跳、走幅跳、 

砲丸投（高校・一般：4.0kg／中学：2.72kg） 

小学男子 

（非公認） 

50m、100m、1000m、4×100mR、走高跳、走幅跳 

小学女子 

（非公認） 

50m、100m、1000m、4×100mR、走高跳、走幅跳 

７．想定タイムテーブル 

         【トラック】           【跳躍】        【投擲】 

9:30 1000m  12:20 110mH  9:30 走高跳（女）  10:00 砲丸投 

10:00 100m  12:40 400m  10:30 走高跳（小）    

10:30 1500m  13:00 5000m  11:30 走高跳（男）    

11:00 50m  13:40 4×100mR  9:30 走幅跳（男）    

11:30 3000m     10:30 走幅跳（女）    

12:00 100mH     11:30 走幅跳（小）    

※ 実際のエントリー人数等によって順番の入れ替え・時間調整を行う。 
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８．参加資格 

2026 年度日本陸上競技連盟登録者であること。なお、非公認種目の参加資格は不要とする。 

９．参加制限 

・小学生は 4，5，6 年生のみとする。 

・中学生は 5000m への出場を不可とする。 

10．申込期間  2026 年 4 月 3 日（金）～4 月 17 日（金） 

11．申込方法 

（１）NANS21V・WEB 登録サービス（https://nishi-nans21v.com/）を利用。 

   利用方法は上記 HP に掲載の「Web 登録サービス参加団体マニュアル.pdf」を参照のこと。 

（２）NANS21V・WEB 登録サービスを利用できない場合（個人種目のみ） 

https://forms.gle/ucJ9yCccSQoo5pqH7（Google フォーム） 

エントリー料に加えて 100 円／人の手数料をお支払いいただきますのでご了承ください。 

（３）2025 年 4 月 1 日～2026 年 4 月 17 日までの公認最高記録を用いてエントリーすること。 

  公認記録を所持していない場合には想定タイムを用いること。 

（４）中体連・高体連・陸連登録者は、それぞれの登録番号にてエントリーすること。 

12．エントリー料 

（１）大会当日、受付に現金で支払う。 

（２）小学生；1 種目 500 円 、 リレー1 チーム 1,000 円 

   中学生；1 種目 700 円 、 リレー1 チーム 1,500 円 

高校・一般；１種目 1,000 円 、 リレー１チーム 2,000 円 

（３）エントリー料は、団体ごとに参加申し込みをした競技者全員分を支払うこととする。 

（４）集金後の返金は行わない。 

13．競技規則  2026 年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則、本競技会規則による。 

14．競技方法  トラック競技はタイムレースとし、写真判定による電気計時（公認）。 

        フィールド競技の試技回数は、３回までとする。（走高跳は除く） 

15．表  彰  表彰は行わない。 

16．競技上の注意 

（１）中体連、高体連、陸協に登録している競技者は、登録のアスリートビブスをつける。 

小学生は事前にレーン番号（トラック競技）または試技順番（フィールド競技）のビブスを作成

し持参・着用（胸のみ）する。なお、事前にビブスを準備出来なかった場合には 1 部１００円で

販売する。 

トラック競技における腰ナンバーカードは、招集時に受け取りスタート前までに右腰につける。 

フィニッシュ後、腰ナンバーカードを係員に返却する。 

（２）招集は現地集合とし、競技開始予定時刻１５分前までにチェックを受ける。 

17．審判・補助員協力 

（１）監督及び引率者には、競技役員としての協力を依頼する。 

https://nishi-nans21v.com/
https://nishi-nans21v.com/Html/Web%E7%99%BB%E9%8C%B2%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%93%E3%82%B9%E5%8F%82%E5%8A%A0%E5%9B%A3%E4%BD%93%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB.pdf
https://forms.gle/ucJ9yCccSQoo5pqH7
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（２）中学・高校・大学の参加校は補助員の協力をお願いすることがある。 

18．個人情報 

（１）主催者は、個人情報保護法に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟情報保護方針に基づき取り

扱う。なお、取得した個人情報は、競技会の資格審査、プログラムの編成および作成、記録発表、

その他陸上競技会運営および陸上競技に必要な連絡等のみに利用する。 

（２）本大会は、テレビ放送およびインターネット上で動画配信を行う場合がある。 

（３）大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者が承認した第三者が大会運営および宣伝の目的

で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に

掲載することがある。 

（４）出場選手の名前および所属等をプログラム等に掲載する。 

19．その他 

（１）競技中に発生した傷害等については、主催者が応急手当を行う。 

（２）大会参加により診察・治療を要する必要が生じた場合、主催者で加入する傷害・賠償責任保険の

範囲内で対応し、それ以上の責任は負わないものとする。 

（３）感染症関係、さらに荒天が予測される場合等においては、本部判断により開催を中止する場合が

ある。参加者は必ずあらかじめ内容を理解し、同意の上で申込をすること。 

（４）保護者等の観戦・応援を可能とするが、状況により変更する場合がある。ただし、基本的な感染

症対応を守ること。 

 

その他、競技会に関する連絡事項等については、栃木陸協 Web サイトに随時掲載する。 

 

以上 


